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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa proses konsumsi dan pemaknaan konten dakwah 

digital pada mahasiswa Generasi Z berlangsung melalui penggunaan 

media sosial seperti YouTube, TikTok, dan Instagram yang dimanfaatkan 

sebagai media pembelajaran, motivasi, dan pengingat dalam kehidupan 

sehari-hari. 

1. Konten dakwah yang dikonsumsi mahasiswa berkaitan dengan 

akhlak, ibadah, motivasi Islami, dan nasihat kehidupan yang 

kemudian dimaknai serta diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Pembentukan identitas diri mahasiswa Generasi Z melalui konten 

dakwah digital terlihat dari adanya perubahan pola pikir, pemahaman 

diri, dan kesadaran mahasiswa sebagai seorang muslim. Mahasiswa 

mulai berusaha memperbaiki ibadah, menjaga perilaku, serta 

memahami nilai-nilai kehidupan Islami melalui pesan-pesan dakwah 

yang mereka akses di media digital. 

3. Konten dakwah digital juga memberikan pengaruh terhadap relasi 

sosial mahasiswa Generasi Z. Mahasiswa menjadi lebih berhati-hati 

dalam berbicara, lebih menghargai orang lain, serta berusaha menjaga 

hubungan sosial yang baik dengan lingkungan sekitarnya melalui 
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penerapan nilai-nilai akhlak yang diperoleh dari konten dakwah 

digital. 

4. Dalam perspektif Bimbingan dan Konseling Islam, konten dakwah 

digital dapat menjadi media pembinaan kepribadian mahasiswa 

apabila mengandung nilai edukatif, motivatif, dan sesuai dengan 

ajaran Islam. Konten dakwah digital dapat membantu mahasiswa 

dalam proses penyadaran diri, pembentukan karakter Islami, dan 

penguatan spiritual, namun tetap membutuhkan pendampingan dari 

orang tua, dosen, maupun konselor agar mahasiswa mampu 

memanfaatkan media digital secara bijak dan positif. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian serta kesimpulan yang telah penulis 

kemukakan sebelumnya, maka melalui skripsi ini penulis mengajukan 

beberapa saran sebagai acuan perubahan dimasa yang akan datang 

diantaranya: 

1. Bagi mahasiswa Generasi Z, diharapkan lebih bijak dan selektif 

dalam memilih konten dakwah digital agar dapat memberikan 

pengaruh positif terhadap pembentukan kepribadian dan 

peningkatan kualitas spiritual. 

2. Mahasiswa diharapkan tidak hanya menjadikan konten dakwah 

sebagai hiburan, tetapi juga mampu menerapkan nilai-nilai positif 

seperti akhlak, kejujuran, tanggung jawab, dan toleransi dalam 

kehidupan sehari-hari. 
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3. Bagi dosen dan tenaga pendidik, khususnya dalam bidang 

Bimbingan dan Konseling Islam, diharapkan dapat memberikan 

pendampingan serta edukasi kepada mahasiswa mengenai 

pentingnya literasi digital dan penggunaan media sosial secara 

sehat. Dosen juga diharapkan mampu memahami karakteristik 

Generasi Z yang sangat dekat dengan media digital sehingga 

proses pembinaan dan bimbingan dapat dilakukan dengan 

pendekatan yang lebih relevan dengan perkembangan zaman. 

4. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam, diharapkan 

hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pengembangan kajian 

mengenai dakwah digital, konseling digital, dan pembinaan 

karakter mahasiswa di era media sosial. 

5. Bagi pembuat konten dakwah digital, diharapkan dapat menyajikan 

konten yang edukatif, motivatif, dan sesuai dengan kebutuhan 

generasi muda agar memberikan dampak positif bagi 

perkembangan kepribadian mahasiswa. 

6. Bagi peneliti berikutnya, diharapkan dapat membangun penelitian 

ini dengan cakupan yang lebih luas serta menggunakan pendekatan 

yang lebih mendalam, sehingga dapat memberikan kontribusi yang 

lebih besar terhadap pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya 

dalam bidang Bimbingan dan Konseling Islam.
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