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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Proses Pembentukan Kepribadian Mahasiswa 

Generasi Z Melalui Konsumsi Konten Dakwah Digital dalam Perspektif 

Bimbingan dan Konseling Islam di UIN Imam Bonjol Padang”. Skripsi ini 

ditulis oleh Selvy Winanda Nim 2212020055 pada Program Studi Bimbingan 

dan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol 

Padang Tahun 2026. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan media digital yang 

mempengaruhi pembentukan kepribadian mahasiswa Generasi Z melalui konten 

dakwah digital di media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 

proses konsumsi dan pemaknaan konten dakwah digital, pembentukan identitas 

diri, pengaruhnya terhadap relasi sosial mahasiswa Generasi Z, serta 

menganalisisnya dalam perspektif Bimbingan dan Konseling Islam. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan 

penelitian terdiri dari mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

angkatan 2024 dan 2025 serta dosen sebagai informan triangulasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa mengonsumsi dan 

memaknai konten dakwah digital melalui media sosial sebagai pembelajaran dan 

motivasi, konten tersebut membantu pembentukan identitas diri melalui 

perubahan pola pikir dan kesadaran sebagai muslim, konten dakwah digital juga 

berpengaruh positif terhadap relasi sosial mahasiswa, dalam perspektif Bimbingan 

dan Konseling Islam, konten dakwah digital dapat menjadi media pembinaan 

kepribadian jika mengandung nilai edukatif dan Islami, meskipun tetap 

memerlukan pendampingan. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa konten dakwah 

digital berperan dalam pembentukan kepribadian mahasiswa Generasi Z, 

khususnya pada aspek identitas diri, relasi sosial, dan penguatan nilai keislaman. 

Kata Kunci: Kepribadian Generasi Z, Konten Dakwah Digital, Media Sosial, 

Bimbingan dan Konseling Islam. 
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