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ABSTRAK 

Skripsi yang berjudul “Hubungan Perfeksionis dengan Impostor 

Phenomenon pada Mahasiswa Penerima Beasiswa Berprestasi di UIN Imam 

Bonjol Padang” disusun oleh Anggun Widianingrum, NIM 2215040200, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam 

Negeri Imam Bonjol Padang. 

Mahasiswa penerima beasiswa berprestasi dituntut untuk mempertahankan 

prestasi akademik maupun non akademik sehingga sering menghadapi tekanan dan 

ekspektasi tinggi. Kondisi tersebut dapat memunculkan kecenderungan 

perfeksionis dan impostor phenomenon, yaitu perasaan tidak layak atas 

keberhasilan yang dicapai serta keraguan terhadap kemampuan diri sendiri. Oleh 

karena itu, mahasiswa perlu memiliki kemampuan mengelola tuntutan diri secara 

adaptif agar tidak mengalami tekanan psikologis berlebihan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perfeksionis 

dengan impostor phenomenon. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan analisis korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 132 

mahasiswa penerima Beasiswa PPA, PPNA, dan Tahfidz di UIN Imam Bonjol 

Padang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling sehingga 

seluruh populasi dijadikan sampel penelitian. Teknik pengumpulan data 

menggunakan dua skala, yaitu skala perfeksionis yang disusun berdasarkan teori 

Hewitt dan Flett serta skala impostor phenomenon yang disusun berdasarkan teori 

Clance dan Imes. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat perfeksionis mahasiswa 

penerima beasiswa berprestasi berada pada kategori tinggi. Tingkat impostor 

phenomenon mahasiswa penerima beasiswa berprestasi juga berada pada kategori 

tinggi. Hasil uji hipotesis menunjukkan terdapat hubungan positif signifikan antara 

perfeksionis dengan impostor phenomenon dengan nilai korelasi (r) sebesar 0,395 

dan nilai sig. (p) sebesar 0,000 (<0,05). Hal ini berarti semakin tinggi perfeksionis, 

maka semakin tinggi pula impostor phenomenon yang dialami mahasiswa. 

 

Kata Kunci: Perfeksionis, Impostor Phenomenon, Mahasiswa Penerima Beasiswa 

Berprestasi. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled “The Relationship between Perfectionism and Impostor 

Phenomenon among Achievement Scholarship Recipient Students at UIN Imam 

Bonjol Padang” was written by Anggun Widianingrum, Student ID Number 

2215040200, Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and 

Religious Studies, State Islamic University Imam Bonjol Padang. 

Achievement scholarship students are required to maintain their academic 

and non-academic achievements, causing them to frequently face pressure and high 

expectations. These conditions may lead to perfectionism and impostor 

phenomenon, namely feelings of unworthiness regarding achievements and doubts 

about one’s own abilities. Therefore, students need the ability to manage self-

demands adaptively in order to avoid excessive psychological pressure. 

This study aimed to determine the relationship between perfectionism and 

impostor phenomenon. This research used a quantitative approach with 

correlational analysis. The population consisted of 132 recipients of PPA, PPNA, 

and Tahfidz scholarships at UIN Imam Bonjol Padang. The sampling technique 

used total sampling, so the entire population was involved as research participants. 

Data collection techniques used two scales: a perfectionism scale based on Hewitt 

and Flett’s theory and an impostor phenomenon scale based on Clance and Imes’ 

theory. 

The results showed that the level of perfectionism among achievement 

scholarship students was in the high category. The level of impostor phenomenon 

was also in the high category. Hypothesis testing showed a significant positive 

relationship between perfectionism and impostor phenomenon with a correlation 

value (r) of 0.395 and a significance value (p) of 0.000 (<0.05). This means that 

the higher the perfectionism, the higher the impostor phenomenon experienced by 

students. 

Keywords: Perfectionism, Impostor Phenomenon, Achievement Scholarship 

Students 
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