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BAB YV
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Pertama, Magqdasid al-Qur’an pada aspek islah al-fard (perbaikan

individu) yang dapat ditemukan dari ayat-ayat pemilihan pasangan adalah
terwujudnya pribadi yang sehat secara spiritual, moral, dan psikologis.
Pemilihan pasangan yang memiliki kesesuaian iman, nilai hidup, dan
karakter akan membantu seseorang menjaga agama (hifzh al-din),
memelihara kesehatan jiwa (hifzh al-nafs), menjaga akal dari pengaruh
pemikiran yang menyimpang (hifzh al-‘aql), serta memperkuat kualitas
akhlak dan kehormatan diri. Dengan demikian, pasangan hidup bukan hanya
teman dalam menjalani kehidupan, tetapi juga faktor penting yang

membentuk kepribadian seseorang menuju pribadi yang lebih baik

Kedua, Magasid al-Qur’an pada aspek ishlah al-mujtama’
(perbaikan masyarakat) adalah terwujudnya masyarakat yang sehat, stabil,
dan berkeadaban melalui pembentukan keluarga yang berkualitas. Dengan
demikian, Magasid utama dari ayat-ayat pemilihan pasangan adalah
membangun manusia yang baik (islah al-fard ) dan masyarakat yang baik
(ishlah al-mujtama’) melalui fondasi keluarga yang dibangun di atas
keimanan, kesesuaian nilai, dan kemuliaan akhlak. Pemilihan pasangan
menjadi salah satu langkah preventif yang diajarkan al-Qur’an untuk
meminimalisir konflik rumah tangga, menjaga keberlangsungan keturunan
yang saleh, serta mewujudkan kehidupan yang lebih maslahat di dunia dan

akhirat.
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5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis menyarankan agar
masyarakat, khususnya generasi muda yang akan menikah, lebih
mengutamakan aspek agama, akhlak, dan kesesuaian nilai dalam memilih
pasangan hidup sebagaimana tuntunan al-Qur’an. Pemilihan pasangan yang
tepat diharapkan dapat menjadi fondasi bagi terwujudnya keluarga yang
harmonis dan berkualitas.

Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan bagi
lembaga pendidikan, tokoh agama, dan pihak terkait dalam memberikan edukasi
tentang pentingnya pemilihan pasangan sebelum pernikahan. Bagi peneliti
selanjutnya, kajian ini dapat dikembangkan dengan objek dan pendekatan yang
lebih luas agar semakin memperkaya khazanah studi tafsir Magqasidir dan kajian

keluarga dalam al-Qur’an.
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