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A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Literasi keuangan memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap pola
konsumsi fashion generasi milenial di Kecamatan Lembah Sorik Marapi
Kabupaten Mandailing Natal. Artinya semakin tinggi tingkat literasi keuangan
yang dimiliki generasi milenial, maka semakin baik dan semakin rasional pola
konsumsi fashion mereka.

Gaya hidup memiliki pengaruh negatif dan signifikan terhadap pola konsumsi
fashion generasi milenial di Kecamatan Lembah Sorik Marapi Kabupaten
Mandailing Natal. Hal ini berarti bahwa peningkatan gaya hidup diikuti oleh
penurunan pola konsumsi fashion generasi milenial. Dengan demikian, semakin
tinggi gaya hidup generasi milenial , maka semakin rendah tingkat pola konsumsi
fashion yang ditunjukkan.

Secara simultan, literasi keuangan dan gaya hidup berkontribusi dalam

membentuk pola konsumsi fashion generasi milenial di Kecamatan Lembah
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Sorik Marapi Kabupaten Mandailing Natal. Artinya, semakin baik literasi
keuangan dan semakin tinggi atau rendah gaya hidup yang dimiliki generasi
milenial, maka akan memengaruhi pola konsumsi fashion generasi milenial.
Dengan demikian, kedua variabel tersebut merupakan faktor yang turut
menentukan bagaimana generasi milenial melakukan konsumsi produk fashion.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, beberapa saran yang dapat diberikan adalah :

1. Bagi generasi milenial, untuk meningkatkan pemahaman mengenai literasi
keuangan melalui seminar, pelatihan, atau membaca buku keuangan atau pun
mencari ilmu tentang pengetahuan dan pengelolaan keuangan di internet agar
lebih mampu dalam mengelola keuangan secara bijak. Mengadopsi gaya hidup
yang lebih sederhana dan menghindari perilaku konsumtif yang dapat berdampak
negatif pada kondisi finansial. Membiasakan diri untuk mencatat pemasukan dan
pengeluaran guna memahami pola keuangan pribadi serta membuat perencanaan
keuangan yang lebih baik.

2. Bagi Pemerintah, untuk menyediakan program edukasi keuangan bagi generasi
milenial, seperti melalui program sosialisasi, pemanfaatan media digital, serta
pengawasan terhadap layanan keuangan agar generasi milenial mampu
mengelola keuangan secara bijak, terhindar dari perilaku konsumtif, dan
memiliki perencanaan keuangan yang baik di masa depan dan supaya generasi
milenial memiliki pemahaman yang lebih baik tentang pengelolaan keuangan

pribadi.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya, untuk dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan
menambahkan variabel lain yang dapat mempengaruhi pola konsumsi fashion
generasi milenial , seperti pengaruh media sosial terhadap gaya hidup konsumtif.
Mengembangkan metode penelitian dengan pendekatan kualitatif untuk
mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam mengenai pola konsumsi
fashion generasi milenial. Menggunakan sampel yang lebih luas agar hasil
penelitian dapat lebih mewakili kondisi generasi milenial di berbagai daerah dan

memberikan wawasan yang lebih komprehensif.
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