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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pola konsuimsi meiruipakan beintuik peirilakui manuisia dalam me ingguinakan 

barang ataui jasa uintuik meimeinuihi keibuituihannya.1 Dalam beibeirapa tahu in teirakhir, 

pola konsuimsi geineirasi mileinial di Indoneisia meingalami peiruibahan yang cu ikuip 

signifikan, khu isuisnya dalam konsu imsi produik fashion. Dibu iktikan deingan 

Produiksi dan konsuimsi fashion seicara global me ingalami peiningkatan hampir du ia 

kali lipat dalam 15 tahu in teirakhir (EIMF, 2017).2 Fashion tidak lagi dipandang 

seimata seibagai keibuituihan sandang, teitapi teilah beirgeiseir meinjadi sarana e ikspreisi 

diri, simbol ide intitas sosial, seirta alat u intuik meingikuiti trein. Peirkeimbangan 

teiknologi digital, ke imuidahan akseis informasi, seirta maraknya platform ei-

commeircei tu iruit meindorong geineirasi mile inial uintuik meilakuikan peimbeilian produik 

fashion seicara praktis dan ce ipat, baik meilaluii toko daring (onlinei) mauipuin seicara 

langsuing (offlinei). Feinomeina ini me inuinjuikkan adanya keiceindeiruingan pola 

konsuimsi seimakin impuilsif .3 Artinya meireika beirorieintasi pada  keiinginan buikan 

keibuituihan.

 
1 Reika Sawitri, “Peingaru ih Gaya Hidu ip Dan Meidia Sosial Teirhadap Pola Konsuimsi Fashion 

Halal Di Kalangan Mahasiswi Iain Palopo, ” Skripsi Institu it Agama Islam Neigeiri (IAIN) Palopo, 

(2025), hlm 1. 
2 Kirsi Niinimäki (E Id.), "Suistainablei Fashion in a Circu ilar EIconomy", Aalto UIniveirsity School 

of Arts, Deisign and Architeictu irei, (2018), hlm 174. 
3 Dimas Pratomo,“Keiceindeiru ingan Peimbe ilian Impuilsif Ditinjau i Dari Peirspeiktif Islam (Stu idi 

Kasu is Pada Peinguinju ing Malioboro Mall Yogyakarta), Juirnal EIkonomi & EIkonomi Syariah, Vol 2 No 2, 

(2019) hlm 243. 
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Feinomeina ini teirlihat pada geineirasi mileinial khuisuisnya di Keicamatan Leimbah 

Sorik Marapi yaitu i geineirasi yang lahir antara tahu in 1981 sampai 1996, be isar dan 

beirkeimbang di te ingah keimajuian teiknologi informasi dan e ikonomi digital yang 

majui.4 Di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi, feinomeina teirseibuit tampak nyata pada 

geineirasi mile inial yang teilah meimiliki peikeirjaan dan meimpuinyai peinghasilan 

seindiri yang meimicui keiceindeiruingan aktif me ingikuiti peirkeimbangan trein fashion 

meilaluii meidia sosial se ipeirti Instagram, TikTok, Face ibook dan lainnya. Me ireika 

tidak hanya me incari inspirasi dan reikomeindasi produik seicara onlinei, teitapi ju iga 

meilakuikan peimbeilian fashion baik se icara langsu ing (offlinei) di toko mau ipuin 

meilaluii beirbagai platform e i-commeircei seipeirti Shopeiei, Lazada, dan Tokopeidia.  

Keimuidahan akseis teirhadap produik fashion, baik me ilaluii toko daring (onlinei 

shop) mauipu in toko konveinsional (offlinei), meimbuiat geineirasi mile inial di 

Keicamatan Leimbah Sorik Marapi seimakin mu idah dalam meimeinuihi keibuituihan dan 

keiinginan beirbeilanja khuisuisnya fashion. Kondisi ini me inyeibabkan freikuieinsi 

peimbeilian pakaian me iningkat, tidak hanya u intuik keibuituihan keirja atau i aktivitas 

seihari-hari, te itapi ju iga uintuik meinuinjang peinampilan seirta citra diri di lingku ingan 

sosial. Keilompok ini me injadi meinarik u intuik diteiliti kareina teilah meimiliki 

keimampuian finansial u intuik meineintuikan keipuituisan konsuimsi seicara mandiri. 

Deingan deimikian, peirilakui beilanja meireika meinceirminkan huibuingan antara gaya 

 
4 Arnadila Dwi Syahpu itri dkk. “Analisa Pola Konsu imsi Ge ineirasi Mile inial Te irhadap Produik 

Fashion Pe irspe iktif Monzeir Khaf (Stuidi Kasu is Mahasiswi Se i-Kota Meidan),” SYARIKAT: Ju irnal Ruimpuin 

E Ikonomi Syariah 6, no. 2 (2023): hlm 261. 
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hiduip dan keimampu ian meingeilola keiuiangan pribadi dalam me inghadapi beiragam 

pilihan konsu imsi fashion di eira modeirn. 

Mayoritas masyarakat di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi adalah mu islim, 

seihingga dalam praktiknya ge ineirasi mileinial meinuinjuikkan keiceindeiruingan gaya 

beirpakaian yang ce indeiruing modeist casu ial stylei yaitui peirpaduian antara bu isana 

yang sopan dan teirtuituip (modeist) deingan keisan santai dan praktis (casu ial).5 Namuin 

deimikian, keimuidahan beilanja seiring kali me indorong konsuimsi yang tidak 

seipeinuihnya didasarkan pada keibuituihan. Peimbeilian fashion keirap dilaku ikan kareina 

adanya diskon, trein yang seidang viral, atau i dorongan uintuik meinyeisuiaikan diri 

deingan lingku ingan sosial. Hal ini me ingindikasikan bahwa pola konsu imsi fashion 

geineirasi mileinial di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi beirsifat beiragam, mu ilai dari 

konsuimsi rasional hingga konsu imsi yang ceindeiruing heidonis, simbolik dan tre ind 

orieinteid. 

Kondisi te irseibuit meinuinjuikkan bahwa pola konsu imsi tidak teirleipas dari 

keimampuian individu i dalam meingeilola keiuiangannya. Deingan deimikian, keigiatan 

konsuimsi beirhuibuingan eirat deingan keiuiangan dan manuisia seibagai peilakuinya. 

Apabila individu i meimbeili produik yang tidak didasarkan pada prioritas 

keibuituihannya dan hanya me imeinuihi keiinginannya maka keigiatan teirseibuit diseibuit 

 
5 Nashu iha, “Reiseipsi Wanita Mu islim Beirhijab Teirhadap Stylei Modeist Fashion Yang 

Dipopuileirkan Oleih Fashion,” Skripsi, U Iniveirsitas Mu ihammadiyah Suirakarta, (2022),Hlm 2. 
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tindakan irasional dan kompuilsif.6 Beibeirapa faktor dapat meimeingaruihi pola 

konsuimsi fashion ge ineirasi mileinial, dan salah satu i yang paling beirpeiran peinting 

adalah tingkat pe imahaman individu i teirhadap peingeilolaan keiuiangan atau i yang 

dikeinal deingan lite irasi keiuiangan. Liteirasi keiuiangan seindiri meiruipakan 

keimampuian individu i dalam meimahami, meingeilola, meinganalisis dan 

meingkomuinikasikan peirmasalahan keiuiangan pribadi.7  

Dalam praktiknya, geineirasi mileinial yang meimiliki liteirasi keiuiangan tinggi 

ceindeiruing me imiliki keimampu ian meimbu iat peireincanaan keiuiangan jangka pe indeik 

dan jangka panjang. Me ireika ceindeiruing leibih seileiktif dalam be irbeilanja, 

meimpeirtimbangkan fuingsi dan keibuituihan seibeiluim meimbeili, dan juiga meireika 

leibih paham peintingnya alokasi dana u intuik tabuingan dan inve istasi seibagai 

peirsiapan meinghadapi keibuituihan meindeisak atau i masa deipan.8 Seibaliknya, 

geineirasi yang ku irang liteirasi ceindeiruing meingalami keisuilitan dalam me imbeidakan 

antara keibuitu ihan dan keiinginan, yang beirpoteinsi meimicui peingeilu iaran beirleibihan. 

Peirbeidaan peirilakui ini meinuinjuikkan bahwa tingkat lite irasi keiu iangan meimiliki 

peingaruih nyata teirhadap pola konsuimsi geineirasi mileinial.  

Seilain lite irasi keiuiangan, pola konsu imsi masyarakat ju iga dipeingaruihi oleih 

gaya hidu ip. Seicara uimuim, gaya hidu ip meinceirminkan peirilaku i individu i yang 

 
6 EIvi Maryadiningsih,“Peingaruih Peindapatan Dan Gaya Hiduip Teirhadap Pola Konsuimsi Masyarakat 

Muislim Di Suirabaya Seilama Masa Pandeimi Covid-19 Ditinjaui Dari Peirspeiktif EItika Konsuimsi Islam” Ju irnal 

eikonomi, manajeimein, bisnis dan sosial (EIMBISS) Vol 1, (4)  (2021) hlm 386–396. 
7 Rita Rahayui dkk, “Thei Cu irreint Digital Financial Liteiracy and Financial Beihavior in Indoneisian 

Milleinnial Geineiration”, Jouirnal of Accouinting and Inveistmeint, Vol 23, no. 1 (2022): hlm79. 
8 Nirmala Sari, “Peingaruih Liteirasi Keiuiangan Teirhadap Pola Konsuimsi Mahasiswa,” Juirnal Peindidikan 

EIkonomi UIndiksha, (2018), hlm 4. 
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teirbeintuik dari cara be irpikir, kondisi eimosional, dan aspeik psikologis se iseiorang. 

Gaya hidu ip tampak me ilaluii aktivitas, minat, se irta pandangan individu i dalam 

meimbeilanjakan peindapatannya dan me ingatuir peingguinaan waktu i yang 

dimilikinya.9 Geineirasi mileinial yang beikeirja di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi 

uimuimnya meimiliki pola hidu ip yang dinamis, aktif se icara sosial, dan te irbuika 

teirhadap peirkeimbangan trein global. Meireika ceindeiruing meingalokasikan seibagian 

peindapatan u intuik meimeinuihi keibuituihan reikreiasi, hibuiran, seirta peinampilan diri 

meilaluii peimbeilian fashion onlinei mauipuin offlinei . Gaya hiduip juiga meinjadi faktor 

uitama yang mampu i meimpeingaruihi konsu imeirismei seiseiorang. Gaya hidu ip 

meinceirminkan keiceindeiruingan konsu imtif yang teirlihat dari cara se iseiorang 

meingguinakan waktu i dan peindapatannya, teiruitama dalam meimeinuihi keibuituihan 

fashion.10 Apabila tidak diimbangi de ingan keisadaran dalam meingeilola keiuiangan, 

pola konsuimtif ini dapat be irkeimbang meinjadi keibiasaan yang beirdampak pada 

keiseiimbangan finansial. Pe irilakui konsu imtif pada akhirnya me inceirminkan pola 

hiduip yang le ibih beirorieintasi pada peimeinuihan keiinginan dan ke iseinangan 

dibandingkan keibuituihan yang seibeinarnya.  

 
9  Donald B. Rondonuiwu i dkk, “Peingaruih Peindapatan Dan Gaya Hidu ip Teirhadap Pola 

Konsu imsi Masyarakat Keicamatan Amu irang Barat” Juirnal E Iquiilibriu im, vol.3,No.3. (2022): hlm 50–51. 
10 Asmarannida Ari Faatihah, “Peingaruih Liteirasi E Ikonomi , Statu is E Ikonomi Orang Tu ia , Gaya 

Hidu ip Dan Reiligiu isitas Teirhadap Pola Konsuimsi Islami Di Pondok Peisantrein Daruil Quir ’ an Keipu ilau ian 

Riau i”, Jouirnal of E Iconomics and Buisineiss Innovation, Volu imei 1 Nomor 2, Seipteimbeir 2021, hlm 2–3. 
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Beirdasarkan hasil kajian dari be irbagai peineilitian teirdahuilu i bahwa liteirasi 

keiuiangan beirpeingaruih signifikan teirhadap pola konsu imsi.11 Beigitui puila gaya 

hiduip yang ju iga teirbuikti beirpeingaruih signifikan teirhadap pola konsu imsi.12 

Meiskipu in deimikian, keiduia peineilitian te irseibuit masih meimbahas variabeil seicara 

teirpisah ataui dilakuikan pada objeik peineilitian yang beirbeida. Seimeintara itu i, 

peineilitian yang seicara khuisuis meingkaji peingaruih liteirasi keiuiangan dan gaya hidu ip 

seicara simu iltan teirhadap pola konsuimsi fashion geineirasi mileinial di Keicamatan 

Leimbah Sorik Marapi beiluim peirnah dilaku ikan. 

Oleih kareina itu i, peineilitian ini me imiliki peirbeidaan dan keibaruian 

dibandingkan peineilitian seibeiluimnya. Peineilitian ini meinitikbeiratkan pada geineirasi 

mileinial khu isuisnya muislim yang suidah beikeirja dan meimpuinyai peindapatan seindiri 

di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi, deingan foku is pada pola konsu imsi fashion 

seibagai ceirminan gaya hidu ip modeirn. Seilain itui, peineilitian ini juiga beiruipaya 

meinggabuingkan aspeik eikonomi (liteirasi keiuiangan) dan aspeik sosial-psikologis 

(gaya hidu ip) u intuik meinjeilaskan peirilakui konsuimsi fashion se icara leibih 

kompreiheinsif di eira digital. 

Beirdasarkan u iraian teirseibuit, peineiliti teirtarik uintuik meineiliti leibih lanjuit 

meilaluii peineilitian beirjuiduil “Peingaruih Liteirasi Keiuiangan dan Gaya Hidu ip teirhadap 

 
11 Rizka Fitri Praseityaningsih, “Peingaruih Tingkat Liteirasi Keiu iangan, Statuis Sosial EIkonomi 

Orang Tuia, Jeinis Keilamin Dan Juiru isan Teirhadap Pola Konsu imsi Mahasiswa Faku iltas E Ikonomi 

UIniveirsitas Neigeiri Yogyakarta”, (Skripsi, UIniveirsitas Neigeiri Yogyakarta, 2018). 
12 Reika Sawitri, Peingaruih Gaya Hiduip dan Meidia Sosial teirhadap Pola Konsuimsi Fashion 

Halal di Kalangan Mahasiswi IAIN Palopo. 
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Pola Konsuimsi Fashion Geineirasi Mileinial di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi 

Kabuipatein Mandailing Natal.” 

B. Rumusan Masalah 

Beirdasarkan latar be ilakang diatas, seilanjuitnya ruimuisan masalah te irseibuit 

peinuilis keimbangkan kei dalam beintuik peirnyataan peineilitian seibagai beirikuit : 

1. Bagaimana peingaruih liteirasi keiuiangan teirhadap pola konsu imsi fashion 

geineirasi mile inial di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi Kabu ipatein Mandailing 

Natal ? 

2. Bagaimana peingaruih gaya hidu ip teirhadap pola konsuimsi fashion ge ineirasi 

mileinial di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi Kabu ipatein Mandailing Natal ? 

3. Bagaimana peingaruih liteirasi keiuiangan dan gaya hidu ip seicara simu iltan teirhadap 

pola konsu imsi fashion geineirasi mileinial di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi 

Kabuipatein Mandailing Natal ? 

C. Batasan Masalah 

Beirdasarkan ruimuisan masalah yang te ilah diu iraikan seibeilu imnya, peinuilis 

meimbatasi ruiang lingkuip peineilitian pada pola konsu imsi geineirasi mile inial teirhadap 

produik fashion di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi Kabu ipatein Mandailing Natal. 

Fokuis peineilitian ini adalah pada pola konsu imsi fashion pakaian saja. Pe ineilitian ini 

juiga dibatasi pada geineirasi mileinial yang lahir antara tahu in 1981–1996 mu islim 

yang suidah beikeirja dan meimiliki peinghasilan seindiri di Keicamatan Leimbah Sorik 

Marapi Kabu ipatein Mandailing Natal.  
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D. Tujuan Penelitian 

Beirdasarkan ruimuisan masalah yang te ilah di keimuikakan, maka yang me injadi 

tuijuian peineilitian ini adalah seibagai beirikuit :  

1. UIntuik meingeitahuii peingaruih liteirasi keiuiangan teirhadap pola konsu imsi fashion 

geineirasi mile inial di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi Kabu ipatein Mandailing 

Natal. 

2. UIntuik meingeitahuii peingaruih gaya hidu ip teirhadap pola konsu imsi fashion 

geineirasi mile inial di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi Kabu ipatein Mandailing 

Natal. 

3. UIntuik meingeitahuii peingaruih liteirasi keiuiangan dan gaya hidu ip seicara simu iltan 

teirhadap pola konsu imsi fashion geineirasi mileinial di Keicamatan Leimbah Sorik 

Marapi Kabu ipatein Mandailing Natal. 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil peineilitian ini di harapkan dapat me imbeirikan manfaat baik se icara praktis 

mauipuin seicara akadeimis, yaitu i seibagai beirikuit :  

1. Manfaat Praktis  

a. Bagi geineirasi mileinial 

Manfaat yang dapat diambil dari peineilitian ini adalah me imbantui 

geineirasi meimahami peintingnya liteirasi keiuiangan agar mampu i meingatuir 

keiuiangan pribadi seicara leibih bijak, meingeilola konsu imsi,dan gaya hiduip, 

teiruitama dalam me imbeidakan antara keibuituihan dan keiinginan dalam 

peimbeilian produik fashion. Geineirasi mileinial di harapkan dapat meimahami 
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peingaruih liteirasi keiuiangan dan gaya hidu ip teirhadap pola konsu imsi fashion 

di Keicamatan Leimbah Sorik Marapi Kabu ipatein Mandailing Natal. 

b. Bagi Peimeirintah 

Diharapkan peineilitian ini dapat me injadi bahan eivaluiasi bagi 

peimeirintah daeirah dalam me ininjau i pola konsu imsi geineirasi mileinial, 

khuisu isnya teirkait peingaruih liteirasi keiuiangan dan gaya hidu ip teirhadap 

keipu ituisan peimbeilian fashion di eira digital. Hasil peineilitian ini dapat 

dimanfaatkan u intuik meirancang program peiningkatan lite irasi keiuiangan 

seikaligu is meingeiduikasi masyarakat agar le ibih bijak dalam me inilai harga 

dan meingeilola peingeiluiaran. Deingan deimikian, keibijakan peimeirintah yang 

beirkaitan deingan peingeindalian peirilakui konsuimtif dan peingu iatan eikonomi 

daeirah dapat le ibih teipat sasaran seirta meindorong teirbeintu iknya geineirasi 

yang ceirdas finansial dan rasional dalam beirbeilanja. 

2. Manfaat Akadeimis  

Seicara akadeimis peineilitian ini diharapkan dapat me inambah wawasan 

dan  peingeitahuian khuisuisnya meingeinai peingaruih liteirasi keiu iangan dan gaya 

hiduip teirhadap pola konsu imsi fashion geineirasi mileinial di Keicamatan Leimbah 

Sorik Marapi Kabu ipatein Mandailing Natal. Hasil peineilitian ini juiga diharapkan 
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dapat meinjadi reifeireinsi bagi peineiliti seilanjuitnya yang ingin me ingkaji faktor-

faktor lain yang meimeingaruihi pola konsu imsi geineirasi mileinial. 

F. Sistematika Penulisan 

Sisteimatika meiruipakan uiraian seicara garis beisar meingeinai isi dari  su iatui 

peineilitian. Pe inuilisan sisteimatika ini akan disajikan se icara meinyeiluiruih  uintuik 

meimuidahkan dalam me ilakuikan peinuilisan dan meimahami peineilitian ini ditu ilis. 

Sisteimatika peinuilisan peineilitian ini seibagai beirikuit: 

BAB I : PENDAHULUAN 

Bab ini me iruipakan bab peindahuiluian teirdiri dari: latar beilakang masalah, 

ruimu isan masalah, batasan masalah, tu ijuian peineilitian, manfaat pe ineilitian 

dan Sisteimatika peinuilisan. 

BAB II : LANDASAN TEORI 

Dalam bab ini te irdiri dari landasan te iori, pada bab ini akan me imbahas 

teintang teiori – teiori yang dapat me impeirkuiat peineilitian ini,  pe ineilitian 

teirdahu ilui yang teirkait deingan peineilitian ini, keirangka beirpikir dan 

hipoteisis peineilitian. 

BAB III : METODE PENELITIAN 

Meinguirai seicara jeilas teintang meitodei peineilitian, jeinis peineilitian, lokasi, 

suibjeik dan objeik peineilitian, su imbeir data, seirta teiknik peingu impuilan data. 
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BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil dan peimbahasan, pada bab ini akan me ineirangkan hasil dari 

peimbahasan. 

BAB V : PENUTUP 

Meimbeirikan peinuituip yang me incakuip keisimpuilan dari hasil peineilitian 

dan saran u intuik peineilitian seilanjuitnya. 

 

 


