PENGARUH ADVERSITY QUOTIENT DAN SABAR
TERHADAP PENYESUAIAN DIRI PADA
MAHASISWA PERANTAU DI KOTA PADANG

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Sebagai
Salah Satu Syarat dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)

W1

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Disusun Oleh:
NAFA TRI UTAMI
2215040172

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI IMAM BONJOL PADANG
1447 H/2026



LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Nafa Tri Utami

NIM : 2215040172

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya dengan judul “Pengaruh
Adversity Quotient dan Sabar terhadap Penyesuaian Diri pada Mahasiswa
Perantau di Kota Padang” adalah hasil karya saya sendiri dan belum pemnah
diajukan untuk memperoleh gelar skripsi kesarjanaan dar perguruan tinggi
manapun.

Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan skripsi ini saya kutip dan hasil
karya tulis orang lain yang telah dituliskan sumber dan penulis sesuai kode etik
penelitian ilmiah. Jika dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran kode etik
penelitian ilmiah, maka saya akan menerima sanksi berupa pencabutan gelar

kesarjanaan.

Padang, 4 Juni 2026

Saya yang menyatakan

Nafa Tri Utamii

2215040172



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “Pengaruh Adversity Quotient dan Sabar terhadap
Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Perantau di Kota Padang” yang disusun
oleh Nafa Tri Utami dengan NIM 2215040172, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Imam Bonjol Padang telah memenuhi
persyaratan ilmiah dan dapat disetujui untuk diajukan ke sidang munagasyah.

Demikian persetujuan ini digunakan sebatk-baiknya.

Padang, 4 Juni 2026

Disetujui Oleh :
Pembimbing I Pembimbing 11
05—
W
Dr. Wanda Fitri, M.Si Fadhilah, S.Psi., M.Pd.1

NIP : 196912181995032001 NIP: 198011112006042002



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripsi dengan judul “Pengaruh Adversity Quotient dan Sabar terhadap
Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Perantau di Kota Padang” yang disusun olch
Nafa Tri Utami, NIM: 2215040172, telah diuji dalam sidang Munaqasyah Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang, pada hari Jum’at, 19 Juni
2926 dan dinyatakan telah diterima sebagai salah satu syarat dalam memperolch
gelar sarjana Program Strata Satu (S-1) pada Program Studi Psikologi Islam.

Padang, 24 Juni 2026

Tim Penguji
Ketua

(MO

Dr. Wanda Fitri, M.Si
NIP : 196912181995032001

Pengnji II

enny, S.P§i., ML.Psi., Psikolog

NIP. 197311432000032002 NIP. 197403252023211005

Penguji III
(m}p ﬂw‘—“’"‘
—

Dr. Wanda Fitri, M.Si adhilsh, S.Psi., M.Pd.]
NIP. 196912181995632001 NIP. 198011112006042002

Penguji IV

Mengesahkan
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama




ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Adversity Quotient dan Sabar terhadap
Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Perantau di Kota Padang” yang disusun
oleh Nafa Tri Utami, NIM 2215040172 Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Seorang mahasiswa yang melanjutkan studi di luar daerahnya, maka harus
belajar menyesuaikan diri dengan lingkungan baru. Mahasiswa perantau sering
menghadapi berbagai tantangan, seperti perbedaan budaya, lingkungan sosial yang
baru, tuntutan akademik, serta keterbatasan dukungan keluarga secara langsung.
Dalam menghadapi kondisi tersebut, penting bagi mahasiswa untuk menemukan
cara menghadapi kesulitan, dalam psikologi disebut dengan adversity quotient dan
sabar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh adversity quotient dan
sabar terhadap penyesuaian diri pada mahasiswa perantau di Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan analisis regresi linear
berganda. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa perantau yang
tersebar di Kota Padang. Sampel penelitian diambil sebanyak 384 orang mahasiswa
perantau yang dipilih menggunakan rumus Cochran karena jumlah populasi yang
tidak diketahui. Teknik sampling dalam penelitian ini adalah purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner skala modifikasi yang
terdiri dari skala adversity quotient, skala sabar, dan skala penyesuaian diri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat kategorisasi
adveristy quotient tinggi sebesar 88,8%, kategorisasi sabar tinggi sebesar 88,3%,
dan penyesuaian diri juga kategorisasi tinggi sebesar 89,6%. Hasil uji hipotesis
menunjukkan bahwa secara parsial adversity quotient berpengaruh signifikan
terhadap penyesuaian diri dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai t hitung
13.767 > t tabel 1,966, serta sabar juga berpengaruh signifikan terhadap
penyesuaian diri dengan nilai t hitung 19,028 > t tabel 1,966. Secara simultan,
adversity quotient dan sabar berpengaruh signifikan terhadap penyesuaian diri
dengan nilai F hitung sebesar 4225,470 > f tabel dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05
serta nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,965. Hipotesis pada penelitian ini
diterima yang artinya terdapat pengaruh positif signifikan antara adversity quotient,
sabar dan penyesuaian diri.

Kata Kunci : Adversity Quotient, Sabar, Penyesuaian Diri, Mahasiswa
Perantau



ABSTRAC

Thesis is titled “The Influence of Adversity Quotient and Patience with Self
Adjusment of Migrant Student in Padang City” was prepare by Nafa Tri Utami,
NIM 2215040172, Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and
Religions Studies, Imam Bonjol State Islamic University Padang.

A student who continues his studies outside his hometown must learn to adapt
to a new environment. Students who live away from home often face various
challenges, such as cultural differences, a new social environment, academic
demands, and limited direct family support. In facing these conditions, it is
important for students to find ways to cope with difficulties, known in psychology
as adversity quotient and patience. This study aims to determine the effect of
adversity quotient and patience on the adjustment of students who live away from
home in Padang City.

This study used a quantitative method with multiple linear regression
analysis. The population in this study was all students who lived away from home
in Padang City. A sample of 384 students was selected using the Cochran formula
due to the unknown population size. The sampling technique used was purposive
sampling. Data collection was carried out by distributing a modified scale
questionnaire consisting of the adversity quotient scale, the patience scale, and the
adjustment scale.

The results of the study showed that respondents had a high level of adveristy
quotient categorization of 88.8%, a high level of patience categorization of 88.3%,
and self-adjustment was also a high level of 89.6%. The results of the hypothesis
test showed that partially the adversity quotient had a significant effect on self-
adjustment with a significance value of 0.000 <0.05 and a calculated t value of
13.767> t table 1.966, and patience also had a significant effect on self-adjustment
with a calculated t value of 19.028> t table 1.966. Simultaneously, the adversity
quotient and patience had a significant effect on self-adjustment with a calculated
F value of 4225.470> f table and a significance value of 0.000 <0.05 and a
coefficient of determination (R?) of 0.965. The hypothesis in this study was
accepted, which means there is a significant positive influence between adversity
quotient, patience, and self-adjustment.

Keywords: Adversity Quotient, Patience, Self-Adjustment, Migrant Students
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