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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul”Hubungan Kepuasan Hidup dengan 

Kesejahteraan Subjektif pada Mahasiswa Perantau di UIN Imam Bonjol 

Padang”. Disusun oleh Ulfa Nur’aini NIM 2215040029 Program Studi Psikologi 

Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam 

Bonjol Padang. 

Penelitian ini berangkat dari adanya beragam permasalahan psikologis 

yang dihadapi oleh mahasiswa perantau dalam menjalani proses transisi 

kehidupan di lingkungan baru. Perubahan lingkungan sosial, budaya, tuntutan 

akademik yang semakin kompleks, serta kebutuhan untuk membangun 

kemandirian dalam aspek sosial maupun personal berpotensi memengaruhi 

kondisi emosional dan penyesuaian diri mahasiswa. Oleh karena itu, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pengaruh kepuasan hidup berperan 

sebagai landasan kognitif dalam pembentukan kesejahteraan subjektif mahasiswa 

perantau. Secara teoretis, individu yang memiliki evaluasi positif terhadap 

pencapaian dan kondisi kehidupannya cenderung memiliki regulasi emosi yang 

lebih stabil, tingkat stres yang lebih rendah, serta kemampuan adaptasi yang lebih 

baik dalam menghadapi tekanan akademik maupun sosial selama masa studi di 

perantauan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif  dengan analisis regresi 

linear sederhana. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 4.500 orang  dari 

angkatan 2020–2025 dengan jumlah sampel 323 orang. Pengambilan sampel pada 

penelitian ini dilakukan dengan pendekatan purposive sampling.dengan 

menggunakan rumus Isaac dan Michael. Teknik pengumpulan data pada 

penelitian ini menggunakan skala kepuasan hidup dan kesejahteraan subjektif 

dengan menggunakan empat pilihan jawaban. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan variabel kepuasan hidup berada pada 

kategori tinggi sebanyak 300 orang dengan persentase 93%. Kemudian, tingkat 

kesejahteraan subjektif pada mahasiswa perantau di UIN Imam Bonjol Padang 

termasuk kategori tinggi sebanyak 297 orang dengan persentase 92 . Selanjutnya 

hasil hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

kepuasan hidup dengan kesejahteraan subjektif pada mahasiswa perantau di UIN 

Imam Bonjol Padang, dengan  nilai sig.(p) = 0,000 dan nilai koefisien determinasi 

(R Square) sebesar 0,336 dengan persentase 33,6 %. Dengan demikian, hipotesis 

yang dirumuskan dalam penelitian ini terbukti dapat diterima. 

Kata Kunci: Kepuasan Hidup, Kesejahteraan Subjektif, Mahasiswa Perantau. 
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ABSTRAC 

The skeipsi isis entitled " The Relationship Between Life Satisfaction and 

Subjective Well-Being Among Migrant Students at UIN Imam Bonjol Padang 

", It was written by Ulfa Nur’aini (Student ID: 2215040029) from the Islamic 

Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, State 

Islamic University (UIN) Imam Bonjol Padang. 

This study was motivated by the various psychological challenges 

experienced by migrant students as they undergo the transition to a new 

environment. Changes in social and cultural settings, increasingly complex 

academic demands, and the need to develop independence in both social and 

personal aspects may affect students’ emotional conditions and adjustment 

processes. Therefore, this study aims to examine the extent to which life 

satisfaction serves as a cognitive foundation in shaping the subjective well-being 

of migrant students. Theoretically, individuals who evaluate their life 

achievements and living conditions positively tend to exhibit more stable 

emotional regulation, lower levels of stress, and better adaptability in coping with 

academic and social pressures during their studies away from home. 

This research employed a quantitative method using simple linear 

regression analysis. The study population consisted of 4,500 students from the 

2020–2025 cohorts, with a sample of 323 respondents selected through purposive 

sampling based on the Isaac and Michael formula. Data were collected using life 

satisfaction and subjective well-being scales, each employing a four-point 

response format. 

The results indicated that the life satisfaction variable was categorized as 

high for 300 respondents (93%). Likewise, the level of subjective well-being 

among migrant students at UIN Imam Bonjol Padang was also classified as high, 

with 297 respondents (92%) falling into this category. Furthermore, hypothesis 

testing revealed a significant relationship of life satisfaction on subjective well-

being among migrant students at UIN Imam Bonjol Padang, with a significance 

value of p = 0.000 and a coefficient of determination (R²) of 0.336, indicating that 

life satisfaction contributed 33.6% to subjective well-being. Therefore, the 

hypothesis proposed in this study was supported. 

Keywords: Life Satisfaction, Subjective Well-Being, Migrant Students. 
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