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ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Proses Pemberdayaan lbu-lbu PKK dalam
Meningkatkan Ekonomi Keluarga melalui Program Hidroponik Di Desa Sei
Kandis”. Disusun oleh Lusia Hasiani NIM: 2212040026 Jurusan Pengembangan
Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam
Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi sebagian besar perempuan di desa tersebut
berperan sebagai ibu rumah tangga yang memiliki potensi untuk diberdayakan
melalui kegiatan produktif. Program hidroponik dikembangkan sebagai alternatif
pemanfaatan lahan pekarangan yang sempit sekaligus sebagai upaya
meningkatkan ekonomi keluarga. Penelitian ini bertujuan mengetahui tahap
persiapan ,tahap penilaian ,tahap perencanaan tahap pelaksanaan.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan deskriptif. Informan penelitian berjumlah enam orang yang terdiri
dari tiga anggota PKK dan tiga perangkat desa. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data dianalisis
melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, sedangkan
keabsahan data diuji menggunakan triangulasi sumber.

Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukkan bahwa pada tahap
persipan bahwah telah dilakukan tahap persiapan dilakukan melalui sosialisasi
dan pelatihan awal hidroponik kepada masyarakat. Pada tahap penilaian,
pemerintah desa dan kelompok PKK melakukan identifikasi masalah serta
potensi lokal yang dimiliki masyarakat. Pada tahap perencanaan, masyarakat
dilibatkan dalam musyawarah untuk menentukan jenis tanaman, pengelolaan
program, serta strategi pemanfaatan hasil panen. Selanjutnya pada tahap
pelaksanaan, ibu-ibu PKK terlibat aktif dalam seluruh proses budidaya
hidroponik mulai dari penyemaian, perawatan, hingga pemasaran hasil panen.
Program ini memberikan dampak positif berupa peningkatan pengetahuan,
keterampilan, pemanfaatan lahan sempit, serta peningkatan pendapatan keluarga.
Kata Kunci: Pemberdayaan Masyarakat, Ibu-lbu PKK, Ekonomi Keluarga,
Hidroponik.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang Maha

Pengasih lagi Maha Penyayang, karena atas rahmat, karunia, serta pertolongan-

Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul "*Proses Pemberdayaan

Ibu-lbu PKK Dalam Meningkatkan Ekonimi Keluarga Melalui Program

Hidroponikm Di Desa Sei Kandis ". Skripsi ini disusun sebagai salah satu

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial pada Jurusan Pengembangan

Masyarakat Islam, Fakultas Dakwah dan IImu Komunikasi Universitas Islam

Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini tidak

terlepas dari bimbingan, arahan, bantuan, serta dukungan dari berbagai pihak.

Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati penulis menyampaikan ucapan

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Kepada Bapak Dekan dan wakil Dekan Fakultas Dakwah dan limu
Komunikasi yang telah memudahkan saya dalam segala urusan akademik.

Ibu Dr. Walan yudhiani M.SI selaku pembimbing | dan bapak Dr. Mufti
ulil. Amri M.A selaku pembimbing Il, yang telah meluangkan waktu,
tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan dan arahan kepada
penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Semoga bimbingan dan ilmu yang
diberikan kepada penulis hendaknya mendapat amal jariyah serta balasan
yang setimpal dari Allah SWT nantinya.

Kepada pemerintah desa sei kandis yang telah mengizinkan saya untuk
meneliti di Desa Sei Kandis sebagai syarat untuk menyelesaikan kulian
peneliti dan juga kepada ibu-ibu PKK dan dan juga perangkat desa yang
telah membantu peneliti untuk bisa di wawancara oleh peneliti.

Kepada masyarakat Desa Sei Kandis yang mendukung atas penelitian yang
peneliti lakukan di Desa Sei Kandis

Kepada ayah dan Ibu tercinta Bapak Efri Nasution dan ibu Sumarni
tercinta yang selalu memberikan nasihat, dukungan, doa, sehingga peneliti

dapat menempuh Pendidikan hingga ke perguruan tinggi sampai saat ini.



Terima kasih atas semua yang di berikan dengan penuh kesabaran
keikhlasan, pengertian dan kasih sayang pada penulis untuk tetap
semangat menyelesaikan skripsi. Peneliti ucapan terima kasih kepada
abang adesri , abang fasola dan kakak ipar kak egi , abang dain dan kakak
ipar kak desi dan kakak kandung kak eges ,dan abang ipar abang ifdal dan
adek kandung adek furgon dan juga keponakan putri, barik, kepi, hamid,
adzra, askiara yang selalu memberikan dukungan kepada adeknya agar
bisa menyelesaikan skripsi dan menyelesaikan pendidikan dan keponakan
yang memberi dukungan.

Kepada para teman-teman prodi Pengembangan Masyarakat Islam kelas
Pmi A yang senantiasa memberikan arahan, dukungan, dan bantuan kepada
peneliti, baik berupa bantuan moral maupun materil sehingga penulis bisa
menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan baik dan juga terima kasih
para sahabat yang telah membantu peneliti membuat skripsi.

Kepada keluarga besar KSR PMI UIN IMAM BONJIL PADANG terima
kasih atas ruang berproses, pengalaman organisasi yang luar biasa serta
dukungan moral yang diberikan selama menyusun skrpsi ini dan juga
terima kasih kepada rekan rekan seangkatan, maupun adik-adik tingkat.

Do,a, tawa dan semangat yang tiada hentinya mengalir selama ini.

Padang 21 Mei 2026

Lusia Hasiani
Nim :2212040026

Vi



DAFTAR ISI

COVER e e
PERNYATAAN KEASLIAN ..ottt [
SURAT PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccccoiiiiiiiiene s i
PENGESAHAN TIM PENGUJJI ... i
AB ST RAK s i
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sne s Y
DAFTAR ISttt vii
BAB | PENDAHULUAN .....coi ittt 1
A. Latar Belakang Masalah ............ccccooeiiiiiiiiiiic e 1
B. Rumusan Dan Batasan Masalah ............cccccocvininininnnnencccescins 7
C. Tujuan Penelitian .........cccovveiiiiiieiie s 8
D. Manfaat Penelitian .........ccoccveeiieiiiieciesese e 8
BAB Il LANDASAN TORITIS ...ttt 10
A. Pemberdayaan masyarakat...............cccccevieiiiieiiiene e 10
1. PeNQertian......cccooeiiiiiic e 10
2. Proses Pemberdayaan............ccccoocevveiiiiieiiene e 12
B. EKONOMI KElUAIQa ......ccviiiiiiiieieieec e 15
1. PenQertian .....ccoooiiiiiiiiieieee e 15
2. Peningkatan ekonomi keluarga ...........ccooeveieiiiincnncninns 17
C. HIAropONiK ......ooieiieesis s 17
D. Proses Pemberdayaan HidroponiK...........c.ccccoecevviviiiciicce e, 19
E. Penelitian yang Relevan............cccccovviieiieii e 21
F. Kerangka Konseptual Penelitian............cccoooviiiineincncnene 41
G. Asumsi Dasar Penelitian ............ccoovvieniiieiie e 46
BAB 11l METODE PENELITIAN ....ooiiitiiecesees s 49
A, JeniS Penelitian ..o 49
B. Lokasi Penelitian.........ocoiiiiiiiiei e 50
C. Informan penelitian ... 51
D. Teknik Pengumpulan Data...........ccceviveiiiieiieiiienic s esiie s 52

vii



1. OIS BIVASE .t neneeeeennnnnnnnnnne 52

2. WaAWEANCAIA .. .coiveiiiiieiiieeieesiee ettt 53

3. DOKUMENTASI....ccviiiieiiieiieiie sttt 54

E. Teknik Analisa data .........cccereiiiiiiiiiie e 55

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 58
A. Deskripsi Informan Penelitian ............ccccooevevieiiiie i 58

B. Temuan penelitian.........ccooeoeeiiiiiii e 61

C. Analisis Hasil Peneltian ............ccooviieiiiiniieiecccese e 99

D. Implikasi Hasil Penelitian dengan Keilmuan..............c.ccccoeveveennnn 103

BAB V PENUTUP ..ottt 105
AL KESIMPUIAN s 105

B.  SAIAN ..o s 107
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 109
LAMPIRAN ...ttt sttt na et ne et s 113
BIODATA PENULIS ...t 126

viii



