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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keberlangsungan aksi sosial yang
dilakukan Komunitas Berbagi Nasi Padang terhadap kelompok marginal di Kota
Padang. Komunitas ini secara aktif melaksanakan kegiatan berbagi makanan dan
kegiatan sosial lainnya kepada kelompok rentan seperti Orang Dengan Gangguan
Jiwa (ODGJ), dhuafa, homeless, dan anak panti asuhan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui bagaimana modal sosial yang meliputi jaringan sosial,
kepercayaan, serta norma dan nilai-nilai bersama berperan dalam menjaga
keberlangsungan aksi sosial Komunitas Berbagi Nasi Padang.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif. Informan penelitian terdiri dari pendiri komunitas, relawan aktif, dan
penerima manfaat yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
penelitian diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data yang
telah diperoleh kemudian dianalisis melalui tahapan reduksi data, penyajian data,
dan verifikasi data untuk memperoleh gambaran mengenai peran modal sosial
dalam menjaga keberlangsungan aksi sosial komunitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa modal sosial dalam Komunitas
Berbagi Nasi Padang terbentuk melalui pertama jaringan sosial yang terjalin antara
pendiri komunitas, relawan, penerima manfaat, serta pihak eksternal seperti
perusahaan dan komunitas lain. Kedua, Kepercayaan berkembang melalui
hubungan yang terbuka, pembagian tanggung jawab, keterlibatan aktif relawan,
serta transparansi dalam pelaksanaan kegiatan sosial dan pengelolaan donasi.
Ketiga, norma dan nilai bersama seperti kerja sama, kepedulian sosial, solidaritas,
dan sikap sukarela menjadi pedoman dalam menjalankan kegiatan sosial
komunitas.

Kata kunci: Modal sosial, komunitas, aksi sosial, kelompok marginal
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