BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi mengenai penggunaan ayat-ayat al-Qur'an dalam proses
pengobatan tradisional kataguran di Nagari Sariak Alahan Tigo studi Living
Qur’an dan telah menjawab semua rumusan masalah yang diuraikan didalam

skripsi ini, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Praktik resepsi performatif penggunaan ayat-ayat al-Qur'an dalam
pengobatan kataguran berlangsung secara terstruktur dan diwariskan
turun-temurun. Prosesnya dimulai dari persiapan bahan oleh pasien
berupa limau puruik, daun jeruk, air, dan pisau, dilanjutkan dengan
pembacaan ta'awudz, basmalah, Q.S. Al-Fatihah, Al-lkhlas, Al-Falag,
An-Nas, dan Al-Jin ayat 1-6 oleh praktisi sembari meracik bahan ke
dalam wadabh berisi air. Pergerakan irisan kulit limau puruik di dalam air
dijadikan petunjuk untuk mengidentifikasi sumber penyakit, dan tahap
akhirnya adalah penyiraman ramuan ke lokasi tersebut. Rangkaian ini
merupakan wujud nyata resepsi performatif al-Qur'an, di mana al-Qur'an
tidak hanya dibaca dan dipahami secara tekstual, melainkan diamalkan
secara langsung sebagai medium penyembuhan dan perlindungan.

2. Ayat-ayat yang dipilih dalam pengobatan kataguran memiliki tiga
makna fungsional. Fungsi perlindungan terwujud melalui Q.S. Al-Falag

dan An-Nas yang relevan dengan penyakit yang diyakini bersumber dari



gangguan gaib. Fungsi penyembuhan tercermin dari penggunaan Q.S.
Al-Fatihah sebagai rugyah utama berdasarkan konsep al-Qur'an sebagai
syifa' dalam Q.S. Al-Isra’ ayat 82 dan Q.S. Yunus ayat 57. Fungsi
pemberkahan tampak melalui Q.S. Al-lkhlas sebagai penguat tauhid,
sedangkan Q.S. Al-Jin ayat 1-6 dipilih karena relevansinya dengan akar
penyebab penyakit kataguran. Keseluruhan pemilihan ayat ini
mencerminkan al-Qur'an yang benar-benar hidup dan difungsikan secara
nyata dalam kehidupan masyarakat, sesuai konsep Living Qur'an.

3. Resepsi masyarakat terhadap penggunaan ayat-ayat al-Qur'an dalam
pengobatan kataguran secara umum bersifat positif. Keyakinan
masyarakat terbentuk dari pengalaman kesembuhan yang dirasakan
langsung, pemahaman keagamaan yang menempatkan al-Qur'an sebagai
syifa’, serta komitmen tauhid yang selalu ditekankan praktisi bahwa
kesembuhan hanya datang dari Allah SWT. Faktor keterjangkauan biaya
dan kemudahan akses turut memperkuat penerimaan tersebut. Hal ini
menunjukkan bahwa pengobatan kataguran dipahami bukan sekadar
praktik budaya lokal, melainkan praktik religius yang memiliki
legitimasi kuat dari ajaran Islam, di mana al-Qur'an benar-benar hadir
dan difungsikan dalam kehidupan sosial masyarakat sesuai paradigma
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1. Bagipembaca, penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber
referensi serta menambah wawasan mengenai penggunaan ayat-ayat al-
Qur’an dalam praktik pengobatan tradisional kataguran di Nagari Sariak
Alahan Tigo

2. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian mengenai penggunaan ayat-ayat al-
Qur’an dalam pengobatan tradisional melalui kajian Living Qur’an di
Nagari Sariak Alahan Tigo ini masih memiliki berbagai keterbatasan dan
belum sepenuhnya sempurna. Keterbatasan tersebut dipengaruhi oleh
waktu penelitian, sumber referensi, metode yang digunakan, serta
keterbatasan pengetahuan dan analisis penulis. Oleh sebab itu,
diharapkan penelitian ini dapat dikembangkan kembali oleh peneliti
berikutnya dengan pendekatan yang lebih mendalam, komprehensif, dan

kritis.
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