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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul Ketahanan Keluarga pada Pasangan Long 
Distance Marriage dalam Pemenuhan Hak dan Kewajiban (Studi Kasus  di 
Desa Pasar Sebelah, Kecamatan Kota Mukomuko Kabupaten Mukomuko, 
Provinsi Bengkulu). Disusun oleh Anjelina Nadya Suryadi, NIM 2213010168. 
Mahasiswa Program Studi Hukum Keluarga, Fakultas Syari’ah, Universitas 
Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 
maraknya fenomena Long Distance Marriage (LDM) di Desa Pasar Sebelah 
yang dipicu oleh keterbatasan lapangan pekerjaan lokal dan tuntutan 
ekonomi. Praktik hubungan jarak jauh ini menciptakan dinamika baru yang 
menantang ketahanan keluarga, terutama terkait hambatan komunikasi dan 
pemenuhan nafkah batin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 
praktik LDM di lokasi penelitian, mengidentifikasi hambatan dalam 
pemenuhan hak dan kewajiban suami istri, serta menganalisis efektivitasnya 
dalam menjaga ketahanan keluarga.  Metode penelitian yang digunakan adalah 
penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan kualitatif deskriptif. 
Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap 7 pasangan suami 
istri yang menjalani LDM di Desa Pasar Sebelah dan observasi langsung. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa praktik LDM dilakukan karena faktor ekonomi 
merupakan alasan fundamental suami bekerja di luar kota demi upah yang 
lebih layak. Hambatan utama yang ditemukan meliputi gangguan komunikasi 
dan ego masing-masing pasangan yang berpotensi memicu keretakan rumah 
tangga. Namun, ketahanan keluarga tetap dapat terjaga melalui strategi saling 
percaya dan kunjungan berkala. namun strategi atau upaya yang dilakukan 
pasangan Long Distance Marriage di Desa Pasar Sebelah dalam mengatasi 
kendala jarak guna mempertahankan ketahanan dan keutuhan keluarganya 
Dengan Cara Membangun Support System Dukungan Keluarga Inti Yang Kuat. 
Fokus Pasangan Pada Tujuan Mulia Untuk Menjamin Kesejahteraan Ekonomi 
Anak Menjadi Nilai Fundamental Yang Memvalidasi Keputusan LDM Sebagai 
Fase Transisi Produktif, Bukan Perpisahan Permanen. 

 
Kata Kunci: Ketahanan Keluarga, Long Distance Marriage, Hak dan Kewajiban. 
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