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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi yang digunakan dalam penulisan tugas akhir di UIN Imam
Bonjol Padang, disesuakian dengan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama
dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indosesia Nomor : 158 tahun

1987 dan Nomor : 0543/ u/ 1987. Adapun rinciannya sebagai berikut:

1. Fonem Kkonsonan Arab, dalam sistem tulisan Arab seluruhnya
dilambangkan dengan huruf, sebagian dengan tanda dan sebagian lainnya

dengan huruf dan tanda sekaligus seperti berikut ini:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
| Alif A Tidak dilambangkan
- Ba B Be
<O Ta T Te
& Tsa S es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
c Ha h ha (dengan titik di
bawah)
& Kha Kh kadan ha
3 Dal D De
3 Zal Z zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
] Zai z Zet
o Sin S Es
g Syin Sy esdan ye
e Sad S es (dengan titik di




bawah)
U Dad d de (dengan titik di
bawah)
L Ta t te (dengan titik di
bawah)
L Za z zet (dengan titik di
bawah)
‘Ain ‘ komaterbalik (di atas)
Ghain G Ge
s Fa F Ef
a3 Qaf Q Ki
| Kaf K Ka
J Lam L El
a Mim M Em
O Nun N En
E Waw W We
A Ha H Ha
: Hamzah ‘ Apostrof
< Ya Y Ye

1. Vocal tunggal atau monoftong bahasa Arab yang lambangnya hanya
berupa tanda atau harakat, transliterasi dalam tulisan latin dilambangkan

dengan huruf sebagai berikut:
a. Tanda fathah (:: ) dilambangkan dengan huruf a.

Misalnya : 4=l ditulis arba’ah
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b. Tanda kasrah (:: ) dilambangkan dengan huruf i.
Misalnya :  Ju= ditulis suila

c. Tanda dhammah (<> ) dilambangkan dengan huruf u.
Misalnya : 2 ditulis Yunus

. Vocal rangkap atau diftong Bahasa Arab yang lambangnya berupa
gabungan antara harakat dengan huruf, transliterasinya dalam tulisan latin
dilambangkan dengan gabungan huruf vocal rangkap s dilambangkan

dengan gabungan huruf a dan w (aw) misalnya \Ss& = syawkaniy.

Kata sandang dalam sistem tulis arab dilambangkan dengan huruf (J)

transliterasinya adalah al, misalnya ( 2.l Js8l ) di tulis al-gaul al-mufid.

Hamzah (s) yang terletak di tengah dan akhir kata ditransliterasikan
dengan apostrof. Adapun hamzah yang terletak di awal kata tidak

dilambangkan karena dalam tulisan Arab, huruf hamzah menjadi alif.

Misalnya <\l ditulis ummana’. Penulisan seperti ini dikecualikan.

a. Nama atau kata yang dirangkai dengan kata Allah, ditulis menjadi satu,

seperti ( 4xe ) ditulis Abdullah.

b. Kata yang diserap secara baku dalam Bahasa Arab Indonesia, ditulis

dengan ejaan Indosesia seperti (3>u=) ditulis shalat.

c. Nama kota yang sudah populer dengan tulisan latin, ditulis sesuai

dengan nama yang populer tersebut seperti (34% ) ditulis Kairo.
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ABSTRAK

Skripsi ini mengangkat judul “Syukur Sebagai Fondasi Self Compassion (Studi
Analisis Tafsir Magashidi Atas QS. Lugman Ayat 12)” ditulis oleh Nurul
Azizah, NIM 2215050132 Program Studi lImu Al-Qur’an dan Tafsir Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya
masalah psikologi diera modren, seperti mengkritik diri (self judgment),
membandingkan penderitaan dengan orang lain, perasaan pasrah, terlalu fokus
pada keterbatasan diri dan sebagainya. Al-Qur’an dalam QS. Lugman ayat 12
memaparkan konsep syukur sebagai fondasi Self Compassion. Tujuan dari
penelitian ini, yaitu menjelaskan penafsiran QS.Lugman ayat 12 tentang syukur,
menjelaskan dimensi magashid yang terkandung dalam perintah syukur pada
QS.Lugman ayat 12 dan relevansinya terhadap pembentukan self compassion.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu kualitatif dengan jenis
kepustakaan atau library research. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
teknik dokumentasi dan teknik analisis datanya menggunakan deskriptif-analitis
dengan pendekatan Tafsir Magashidi yang dikemukakan oleh Abdul Mustagim
dan dikonstruksikan dengan teori psikologi positif (Gratitude/kebersyukuran dan
self compassion).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: Pertama, penafsiran syukur dalam
QS.Lugman ayat 12 dipahami sebagai tindakan yang didasari oleh keselarasan
antara ilmu dan amal atau kecerdasan spritual dan intelektual. Selanjutnya, syukur
atas dasar tesebut dapat menciptakan bentuk perlakuan baik terhadap diri sendiri.
Kedua, dimensi magashid dalam perintah syukur mencakup pada perlindungan
jiwa (hifz al-nafs), akal (hifz al-‘ag/), agama (hifz al-din) dan harta (hifz al-mal)
serta mencakup nilai kemanusiaan, keadilan dan tanggung jawab. Ketiga, konsep
syukur dalam QS.Lugman ayat 12 ini memiliki relevansi atau berbanding lurus
dengan tiga aspek self compassion Kristin Neff, yaitu self kindness (kebaikan
diri), mindfulness (kesadaran penuh) dan common humanity (kesadaran
kemanusiaan). Semakin sering seseorang bersyukur, maka semakin banyak
manfaat yang ia dapat dan semakin sayang ia pada dirinya sendiri (Self
Compassion). Syukur yang dipahami secara tafsir magashidi merupakan kunci
spiritual untuk membangun self compassion secara utuh di tengah tantangan
kehidupan modern.

Kata Kunci : Syukur, Self Compassion, Tafsir Magashidi, QS.Lugman Ayat 12.
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