IMPLEMENTASI KONSELING MAUI’DZOH AL- HASANAH UNTUK
MEMULIHKAN KEPERCAYAAN DIRI KORBAN BULLYING DI SMK
NEGERI 1 SASAK RANAH PASISIE KABUPATEN PASAMAN BARAT

SKRIPSI

Diajukan Kepada fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Untuk Sebagai Salah Satu
Syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S. Sos) Pada Jurusan bimbingan
konseling Islam

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Disusun Oleh:
Vivi Lestari

NIM 2212020133

PRODI BIMBINGAN KONSELING ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN ILMU KOMUNIKASI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
IMAM BONJOL PADANG
1447 H /2026 M



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama © Vivi Lestan

NIM 12212020133

ITL : Simpang Tiga, 13 Juni 2003
Jurusan : Bimbingan Konseling Islam
Fakultas : Dakwah dan IImu Komunikasi

Dengan 1ni menyatakan dengan scsungguhnya bahwa skripsi saya berjudul
“Implementasi Konseling Mau ‘idzhoh Al-hasanah untuk Memulihkan Kepercayaan
Din Korban Bullying di SMK Negeri 1 Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman
Barat” adalah benar karya saya, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi atau
karya yang sudah dipublikasikan atau pernah digunakan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan di Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang atau perguruan tinggi
lainnya, kecuali bagian yang sumber informasinya telah dicantumkan sebagaimana
mestinya. Apabila di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini adalah hasil plagiat,
maka saya bersedia untuk dibatalkan keabsahan skripsi ini dan gelar kesarjanaan saya

Padang, 15 Mei 2026

&;?za yang menyatakan,
8y B
| & Wi

9906DANX402 700850
Vivi Lestari
2212020133



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripst ini dengan judul “IMPLEMENTASI KONSELING MAUIDZHOH Al-
HASANAH UNTUK MEMULIHKAN KEPERCAYAAN DIRI KORBAN
BULLYING DI SMK NEGERI | SASAK RANAH PASISIE KABUPATEN
PASAMAN BARAT™. Disusun olch Vivi Lestari, dengan NIM 2212020133 Jurusan
Bimbingan Konscling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam
Bonjol Padang, tclah memenuhi persyaratan ilmiah dan diajukan ke sidang

Munagasah. Demikian persetujuan ini agar dapat dipergunakan scperlunya.

Padang, 15 Mei 2026

Pembimbing I Pembimbing II

Dr. Zuwird Ko i
NIP. 195104091991032001 NIP.197130072005011005

iii



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripst dengan judul “Implementasi Konseling Maui’dzhoh Al-hasanah untuk
Memulihkan Kepercayaan Diri Korban Bullying di SMK Negeri 1 Sasak Ranah
Pasisie Kabupaten Pasaman Barat” yang disusun oleh Vivi Lestari, NIM
2212020133 telah diwji dalam sidang munaqasyah fakultas Dakwah dan [lmu
Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, hari senin tanggal 8 Juni
2026 dan dinyatakan telah dapat diterima sebagai salah satu syarat dalam mencapai
gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam.
Padang, 8 Juni 2026

Tim Penguji

NIP. 1951040919910320

Pengujil Penguji I1
Prof. Dr. Wakidul Kohar, M.Ag i
NIP. 1974071

NIP. 197404022001121001

Dr. Zuwirda, M. P 0

NI-P. 195104091991032001 NIP. 197710078005011005

Mengesahkan
Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang




ABSTRAK

Skiripsi berjudul “Implementasi Konseling Mau’idzhoh Al-hasanah untuk
Memulihkan Kepercayaan Korban Bulyying Di SMK Negeri 1 Sasak Ranah
Pasisie Kabupaten Pasaman Barat”. Disusun oleh Vivi Lestari, Nim 2212020133,
program studi Bimbingan Konseling Islam, pada Fakultas Dakwan dan Ilmu
Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang Tahun 2026.

Konseling Mau’idzhoh Al-hasanah merupakan pendekatan konseling Islam
yang menekankan pemberian nasihat secara bijaksana, lemah lembut, penuh hikmah,
dan menyentuh hati berdasarkan ajaran Al- Qur’an dan hadist Adz-Dzaky (2004).
Pendekatan ini bertujuan membantu individu memahami masalah hidup, memperkuat
spiritualitas, serta mengembangkan potensi diri secara positif. Korban bullying
umumnya mengalami penurunan kepercayaan diri, kecemasan, penarikan diri sosial,
rasa takut, serta rendahnya penghargaan terhadap diri akibat tekanan verbal, fisik,
maupun psikologis yang diterima secara terus-menerus.

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan implementasi konseling Mau idzhoh
al-hasanah untuk memulihkan kepercayaan diri korban bullying di SMK Negeri 1
Sasak Ranah Pasisie Kabupaten Pasaman Barat. Fokus penelitian meliputi strategi
penyampaian nasihat yang baik dan lembut, bentuk hikmah keteladanan, serta sentuhan
hati yang mempengaruhi spiritual korban bullying. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif deskriptif. Informan penelitian ini berjumlah 7 orang diantara nya 2 orang
guru BK dan 5 orang siswa korban bullying, yang dipilih menggunakan purposive
sampling. teknik pengumpulan data melalui observasi partisipan dan wawancara semi
terstruktur. Uji keabsahan data dilakukan dengan triangulasi. Teknik analisis data
dilakukan melalui 4 tahap yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan.

Temuan penelitian menunjukkan: 1) pada aspek strategi penyampaian nasihat,
guru BK yang memberikan nasihat dengan pendekatan empatik, hangat, dan
menggunakan bahasa yang lembut sehingga siswa merasa aman, nyaman, dan lebih
terbuka. 2) pada aspek bentuk hikmah keteladanan, diberikan melalui kisah-kisah
teladan Islami yang mampu memotivasi siswa untuk lebi sabar, berpikiran positif, dan
percaya diri. 3) pada aspek sentuhan hati dilakukan melalui penguatan spiritual, refleksi
diri, dan berdoa bersama sehingga siswa menjadi lebih tenang, mampu menerima diri,
serta mulai berani berinteraksi kembali dengan lingkungan sosialnya.

Kata kunci: konseling Islam, Mau;idzhoh al-hasanah, kepercayaan diri, bullying,
remaja
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