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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih terbatasnya akses, partisipasi
sosial, dan kemandirian penyandang disabilitas dalam kehidupan masyarakat. Oleh
karena itu, diperlukan strategi pemberdayaan yang mampu meningkatkan kapasitas
dan partisipasi penyandang disabilitas secara berkclanjutan. Penelitian ini bertujuan
untuk Mengetahui strategi pemberdayaan yang dilakukan olch Perkumpulan
Kecluarga Berencana Indonesia (PKBI) Sumatera Barat terhadap penyandang
disabilitas di Kota Padang melalui pendekatan Community Based Research (CBR).
Penclitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan Community
Based Research (CBR). Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dokumentasi, focus group discussion (FGD) serta keterlibatan
langsung peneliti dalam kegiatan komunitas. Informan penelitian terdiri dan
pengurus PKBI Sumatera Barat, Youth Center, dan peserta penyandang disabilitas
tunarungu. Analisis data dilakukan mclalui reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan,

Hasil penclitian  menunjukkan bahwa strategi  pemberdayaan PKBI
Sumatera Barat dilakukan melalui tahapan Community Based Research (CBR),
yaitu peletakan landasan, research design, gathering and analysis, serta acting on
findings.  Strategi pemberdayaan dilakukan melalui edukasi, pelatihan,
pendampingan, komunikasi inklusif, serta pelibatan komunitas dalam kegiatan
sosial dan pengembangan diri. Pendckatan tersebut mendorong peningkatan
partisipasi, kemampuan komunikasi, rasa percaya diri, dan keterlibatan sosial
penyandang disabilitas. Sclain itu, keberlanjutan program dilakukan meclalui
monitoring, cvaluasi, komunikasi rutin, dan integrasi peserta ke dalam komunitas
Remaja PKBI.

Kata kunci: Pemberdayaan Masyarakat, Penyandang Disabilitas, Community

Based Research (CBR), Partisipasi Komunitas, Inklusi Sosial.
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