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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Motivasi Kesembuhan Melalui Konseling Islam oleh
Bimbingan Rohani (BIMROH) di Rumah Sakit Umum Aisyiyah Padang”yang
disusun oleh Vera Athirah Handayani, NIM.2212020087, Program Studi
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Imam
Bonjol Padang.

Adapun Latar Belakang Penelitian ini adalah pasien yang menjalani perawatan
di rumah sakit sering mengalami gangguan psikologis dan spiritual seperti
kecemasan, ketakutan, putus asa, serta menurunnya motivasi untuk sembuh.
Kondisi tersebut dapat memengaruhi proses penyembuhan pasien. Oleh karena itu,
diperlukan layanan Bimbingan Rohani (BIMROH) melalui konseling Islam untuk
membantu pasien memperoleh ketenangan batin, memperkuat spiritualitas, dan
meningkatkan motivasi kesembuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
motivasi kesembuhan melalui konseling Islam oleh BIMROH serta bentuk
konseling Islam yang digunakan dalam menumbuhkan motivasi kesembuhan
pasien di Rumah Sakit Umum Aisyiyah Padang.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif
deskriptif. Informan penelitian terdiri dari delapan pasien yang menerima layanan
BIMROH, pembimbing rohani, dan tenaga kesehatan. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan teknik reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa BIMROH berperan penting dalam
meningkatkan motivasi kesembuhan pasien melalui pendampingan spiritual,
komunikasi terapeutik, pemberian nasihat Islami, doa, dzikir, serta penguatan nilai
sabar, syukur, dan tawakal. Temuan ini sesuai dengan teori motivasi kesembuhan
yang menyatakan bahwa motivasi dipengaruhi oleh faktor intrinsik dan ekstrinsik.
Secara intrinsik, pasien menunjukkan peningkatan keyakinan untuk sembuh, sikap
positif, optimisme, dan penerimaan terhadap kondisi sakit. Secara ekstrinsik,
motivasi pasien diperkuat oleh dukungan BIMROH, keluarga, dan tenaga
kesehatan. Selain itu, bentuk konseling Islam yang diterapkan berupa konseling
berbasis Al-Qur’an, doa dan dzikir, mau’izhah hasanah, pendekatan empatik-
humanistik Islami, serta konseling keluarga. Bentuk-bentuk konseling tersebut
efektif dalam mengurangi kecemasan, memberikan ketenangan emosional,
memperkuat spiritualitas, dan menumbuhkan harapan kesembuhan pasien.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa konseling Islam yang
diberikan oleh BIMROH efektif dalam meningkatkan motivasi kesembuhan pasien
melalui penguatan aspek psikologis, emosional, dan spiritual, sehingga pasien lebih
optimis, kooperatif, dan memiliki semangat yang lebih tinggi dalam menjalani
proses pengobatan dan pemulihan.

Kata Kunci: Kesembuhan, Konseling Islam, Bimbingan Rohani (BIMROH),
Dukungan Spiritual, Pasien Rawat Inap
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