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ABSTRAK 

Studi ini mengangkat sebuah tema tentang “Membujang Perspektif Fikih 

Munakahat Studi Kasus di Nagari Paninggahan Kabupaten Solok” ditulis oleh 

Muhammad Dalil, NIM 2420040047 Prodi Hukum Keluarga Pascasarjana 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Pernikahan dalam Islam 

merupakan ibadah dan sosial yang dianjurkan bagi individu yang telah siap lahir 

dan batin. Namun, realitas sosial menunjukkan adanya individu yang tetap 

membujang meskipun telah mencapai usia normatif untuk menikah. Kondisi 

tersebut menjadi persoalan penting di Nagari Paninggahan yang dikenal religius 

dan kuat memegang adat Minangkabau. Keberadaan individu membujang usia 30 

tahun ke atas memunculkan anomali sosial yang layak dikaji secara akademik 

terkait dengan bagaimana fakta sosial mengenai bentuk dan karakteristik 

fenomena membujang, faktor penyebab yang mempengaruhi individu dewasa 

memilih untuk membujang dan bagaimana tinjauan Fikih Munakahat terhadap 

alasan membujang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian hukum empiris 

lapangan(empirical legal research) dengan pendekatan kualitatif deskriptif. 

Sumber data didapatkan dari orang yang membujang, orang tua, saudara, tetangga 

dan tokoh masyarakat setempat dengan melakukan wawancara langsung. Studi 

penelitian ini menunjukkan bahwa Fenomena membujang di Nagari Paninggahan 

merupakan realitas sosial yang kompleks dan kontekstual. Penundaan pernikahan 

tidak didorong oleh penolakan nilai pernikahan, melainkan pertimbangan rasional 

terkait tanggung jawab hidup, stabilitas ekonomi, kesehatan dan kesiapan diri. 

Keluarga dan masyarakat umumnya bersikap adaptif tanpa paksaan, dengan 

stigma sosial yang semakin melemah. Tokoh nagari dan tokoh agama memandang 

fenomena ini secara arif dengan menegaskan kemuliaan pernikahan sekaligus 

mengakui konteks hukum membujang. Kondisi ini menunjukkan pergeseran relasi 

antara nilai agama, adat dan pilihan individu tanpa menghilangkan kedudukan 

pernikahan sebagai ideal. Faktor penyebab membujang di Nagari Paninggahan 

bersifat multidimensional, meliputi ekonomi, kesiapan mental, tanggung jawab 

keluarga, kesehatan dan kecocokan jodoh. Penundaan pernikahan merupakan 

keputusan rasional berbasis kesiapan hidup, bukan akibat lemahnya pemahaman 

agama atau konflik keluarga. Agama dan adat berperan sebagai pedoman moral 

yang menekankan tanggung jawab dan kesiapan. Keluarga serta masyarakat 

bersikap suportif dan inklusif tanpa paksaan. Membujang dipahami sebagai 

pilihan sementara menuju terbentuknya rumah tangga yang harmonis sesuai nilai 

agama dan budaya. Dalam perspektif Fikih Munakahat dan Maqaṣid Syari‘ah, 

pernikahan dalam Islam merupakan institusi fundamental bernilai ibadah dan 

sosial yang bergantung pada kemampuan serta kesiapan individu. Anjuran 

menikah bersifat kuat namun kontekstual, sebagaimana ditegaskan Al-Qur’an, 

hadis dan pandangan empat mazhab yang membedakan uzur dari tabattul 

ideologis. Temuan empiris di Nagari Paninggahan menunjukkan bahwa praktik 

membujang didasarkan pada pertimbangan rasional. Fenomena ini tetap berada 

dalam koridor nilai agama dan adat. Analisis Maqaṣid Syari‘ah menilainya sah 

secara syar‘i selama tidak bermakna penolakan prinsipil terhadap pernikahan. 

Kata Kunci: Membujang, Tabattul, Fikih Munakahat 
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ABSTRACT 

This study raises a theme about "Being Single from the Perspective of Fiqh 

Munakahat, a Case Study in Paninggahan Village, Solok Regency" written by 

Muhammad Dalil, Student ID Number 2420040047, Postgraduate Family Law 

Study Program, Imam Bonjol State Islamic University, Padang. Marriage in Islam 

is a form of worship and social practice that is recommended for individuals who 

are physically and mentally ready. However, social reality shows that there are 

individuals who remain single even though they have reached the normative age 

for marriage. This condition is an important issue in Paninggahan Village, which 

is known to be religious and strongly adheres to Minangkabau customs. The 

existence of single individuals aged 30 years and above creates a social anomaly 

that is worthy of academic study related to how social facts regarding the form 

and characteristics of the phenomenon of singleness, the causal factors that 

influence adult individuals to choose to be single and how Fiqh Munakahat 

reviews the reasons for singleness. This study uses empirical legal research with a 

descriptive qualitative approach. Data sources were obtained from single people, 

parents, siblings, neighbors and local community leaders through direct 

interviews. This research study shows that the phenomenon of celibacy in Nagari 

Paninggahan is a complex and contextual social reality. Delayed marriage is not 

driven by a rejection of the value of marriage, but rather by rational considerations 

related to life responsibilities, economic stability, health, and personal 

preparedness. Families and communities generally adopt an adaptive, non-

coercive approach, with social stigma weakening. Village and religious leaders 

view this phenomenon wisely, emphasizing the dignity of marriage while 

acknowledging the legal context of celibacy. This situation demonstrates a shift in 

the relationship between religious values, customs, and individual choice without 

diminishing the ideal status of marriage. Factors contributing to celibacy in Nagari 

Paninggahan are multidimensional, encompassing economic factors, mental 

preparedness, family responsibilities, health, and compatibility with a partner. 

Delayed marriage is a rational decision based on life preparedness, not due to a 

weak understanding of religion or family conflict. Religion and customs serve as 

moral guidelines that emphasize responsibility and preparedness. Families and 

communities are supportive and inclusive without coercion. Celibacy is 

understood as a temporary option toward establishing a harmonious household in 

accordance with religious and cultural values. From the perspective of Fiqh 

Munakahat and Maqasid Syari'ah, marriage in Islam is a fundamental institution 

of worship and social value that depends on the individual's ability and readiness. 

The recommendation for marriage is strong yet contextual, as emphasized by the 

Qur'an, the Hadith, and the views of the four schools of thought that distinguish 

excuses from ideological tabattul. Empirical findings in Nagari Paninggahan 

indicate that the practice of celibacy is based on rational considerations. This 

phenomenon remains within the corridor of religious and customary values. An 

analysis of Maqasid Syari'ah considers it valid according to sharia as long as it 

does not imply a fundamental rejection of marriage. 

Keywords: Celibacy, Tabattul, Fiqh Munakahat 
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الملخص   
 بانينغاغان،   ناغاري   ف   حالة   دراسة:  المنكاح  الفقه   منظور   من   العزوبة ”   موضوع   الدراسة   هذه   تطرح

 العليا   الدراسات   برنامج   ،2420040047  الطالب  بطاقة  رقم دليل،  محمد  بقلم  “سولوك  مقاطعة 
 واجب  هو  الإسلام  ف   الزواج .  بادانغ   الحكومية،   الإسلامية  بونجول   الإمام  جامعة   الأسرة،  قانون  ف

  الواقع   تظهر  ذلك،   ومع .  وعقليًا  جسديً   جاهزون   هم  الذين  للأفراد  به   موصى  واجتماعي   ديني
 وقد.  للزواج  القانونية  السن  بلوغهم  من  الرغم  على  متزوجين  غير  يظلون   أفرادًا  هناك  أن  الاجتماعي

 بعادات  الشديد  وتمسكها  بتدينها  تشتهر  الت   بانينغاغان،   ناغاري   ف   مهمة   قضية   الوضع  هذا   أصبح
 شاذة  اجتماعية  حالة  يخلق   متزوجين  غير  زالوا  وما   الثلاثين  سن  تجاوزوا  أفراد  وجود  إن .  مينانغكابو
 البقاء   ظاهرة  وخصائص  بشكل  المتعلقة  الاجتماعية  بالحقائق  تتعلق  أكاديمية  دراسة  إجراء  تستدعي

 ف   الفقه  ينظر  وكيف   متزوجين،   غير   البقاء  اختيار   ف  البالغين  على  تؤثر  الت  والعوامل   متزوج،  غير
 وصفية   نهج   مع  التجريب   القانوني   الميداني  البحث   الدراسة  هذه   تستخدم.  متزوج  غير  البقاء   أسباب
 والجيران،  والأشقاء،  والآباء،  المتزوجين،  غير   الأفراد  من  البيانات  مصادر  على   الحصول  ت .  نوعية
 ناغاري   ف  العزوبية  ظاهرة  أن   الدراسة  هذه   تُظهر .المباشرة  المقابلات  خلال   من  المحلي  المجتمع   وقادة

 قيمة  رفض  من  ينبع   لا  الزواج  تأجيل   إن .  بالسياق  وترتبط  معقدة  اجتماعية  حقيقة   هي  بانينغاغان 
 والاستعداد  والصحة الاقتصادي والاستقرار الحياة بمسؤوليات  تتعلق عقلانية اعتبارات من  بل الزواج،

 الوصمة  تراجع  مع  إكراه،   دون   الظاهرة  هذه  مع   والمجتمعات   الأسر  تتكيف   ما  وعادة .  الشخصي
 على   التأكيد  خلال   من   بحكمة   الظاهرة   هذه   إل   الدينيون  والزعماء  ناغاري  قادة   ينظر.  الاجتماعية

 القيم  بين  العلاقة  ف   تحولًا   الحالة   هذه   تظهر.  للعزوبية  القانوني   بالسياق  الاعتراف  مع   الزواج  نبل
 الت   العوامل.  أعلى  كمثل   الزواج  مكانة  على   القضاء   دون  الفردية   والاختيارات   والعادات   الدينية
 العقلي   والاستعداد  الاقتصاد  ذلك  ف  بما  الأبعاد،  متعددة  بانينغاغان   ناغاري  ف  العزوبة  تسبب

 للحياة،   الاستعداد  على  قائم  عقلاني  قرار  هو  الزواج  تأخير.  والتوافق  والصحة  الأسرية  والمسؤوليات
 أخلاقية توجيهية مبادئ بمثابة والعادات  الدين. الأسري الصراع  أو الديني الفهم لضعف نتيجة وليس
 العزوبة   يفُهم.  إكراه  دون  والشمولية  الدعم  والمجتمعات  الأسر   تقدم .والاستعداد  المسؤولية  على   تؤكد 
 الفقه  منظور  من .  والثقافية  الدينية  للقيم  وفقًا   متناغمة   أسرة  تكوين  نحو  مؤقت  خيار  أنها  على

 الت   الاجتماعية  والقيمة   للعبادة   أساسية  مؤسسة  هو   الإسلام   ف  الزواج  الشريعة،   ومقاصد  المنكاحات 
 القرآن  ذلك  يؤكد  كما  سياقية،  ولكنها  قوية  بالزواج   التوصية.  واستعدادهم  الأفراد  قدرة   على   تعتمد

  النتائج  تظهر.  الأيديولوجي   والتباطل  الأعذار  بين  تميز  الت   الأربعة  الفقهية  المذاهب  وآراء  والحديث
 الظاهرة  هذه   وتظل.  عقلانية  اعتبارات  إل   تستند   العزوبة   ممارسة   أن  بانينغاغان  ناغاري   ف  التجريبية
 أنها  طالما  للشريعة  وفقًا   صحيحة  أنها   الشريعة مقاصد  تحليل  ويعتب . والعرفية الدينية القيم نطاق  ضمن

 .للزواج  أساسي   رفض   على   تنطوي  لا
 المناكحة   فقه  التبطل،  العزوبة،:  المفتاحية  الكلمات 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Transliterasi yang dipergunakan dalam penulisan tugas akhir mahasiswa 

pascasarjana UIN Imam Bonjol Padang adalah transliterasi berdasarkan Surat 

Keputusan Bersama Menteri Agama  dan  Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

Republik Indonesia Nomor 158 Tahun 1987 Nomor: 0543/b/u/1987. 

1. Konsonan 

 

No Arab Latin Keterangan  No Arab  Latin  Keterangan  

 Tidak dilambangkan - ا .1
 ṭ t dengan titik ط  .16 

si bawah 

 - b ب  .2
 ẓ z dengan titik ظ  .17

di bawah 

 - ‘ ع .t - 18 ت  .3

 ṡ ث  .4
s dengan titik 

dis atas 

 - G غ .19

 - F ف  .J - 20 ج .5

 ḥ ح .6
h dengan titik di 

bawah 

 - Q ق  .21

 - K ك .kh - 22 خ .7

 - L ل  .d - 23 د .8

 - M م .ż z dengan titik di atas 24 ذ .9

 - N ن .r - 25 ر .10

 - W و .z - 26 ز .11

 - H ه .s - 27 ش  .12

  apostrof ` ء .sy - 28 س  .13

 ṣ ص .14
s dengan titik di 

bawah 

 - Y ي 29

  ḍ ض .15

 

2. Vokal Pendek 
 

 ————— = A كتب Kataba 

————— = I  سئل su`ila 

————— = U  يذ هب Yażhabu 

 

3. Vokal Panjang 
 

 Kāna كان Ā = ا

 sῑqa سيق  ῑ = اي 

 Kunu كو نوا  U = أو
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4. Diftong  
 

 Laita ليت ai = اي 

 Qaula قول  au = أو

 

5. Syiddah ditulis dengan rangkap  

Contoh:  ربنا ditulis rabbanā 

 

6. Alif lam (ال) 

Pada alif lam qamariyah ditulis al. 

Contoh:  الكافرون ditulis al-Kāfirun. 

Pada alif lam syamsiyyah, huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya. 

Contoh:  

 ditulis ar-rijāl    الرجال

 

7. Tā’ Marbutah (ة) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h.  

Contoh:  

 ditulis      al-Baqarah   البقرة

Bila di tengah kalimat ditulis t. 

Contoh: 

 ditulis     zakāt al-māl     زكاة  المال
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