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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dari persamaan regresi data

panel mengenai Profitabilitas dan Ukuran Perusahaan terhadap Financial Distress

dengan Nilai Perusahaan sebagai Variabel Intervening pada Perusahaan yang

Terdaftar dalam Indeks JII-70 Bursa Efek Indonesia Periode 2022-2024 dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Berdasarkan hasil penelitian, profitabilitas (X1) berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap financial distress (Y). Hal ini menunjukkan bahwa
perusahaan dengan profitabilitas yang lebih tinggi cenderung memiliki
kemampuan lebih baik dalam menghasilkan laba, menjaga stabilitas keuangan,
dan memenuhi kewajiban jangka pendek maupun jangka panjang. Dengan
demikian, semakin tinggi profitabilitas perusahaan, semakin rendah risiko
terjadinya financial distress, sehingga hipotesis H1 diterima.

Berdasarkan hasil penelitian, ukuran perusahaan (X2) berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap financial distress (Y). Hal ini menunjukkan bahwa
perusahaan yang lebih besar cenderung memiliki sumber daya lebih memadai,
skala operasi lebih luas, serta akses pendanaan yang lebih baik, sehingga
mampu menekan risiko gagal bayar. Dengan demikian, semakin besar ukuran
perusahaan, semakin rendah risiko terjadinya financial distress, sehingga

hipotesis H2 diterima.
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3. Berdasarkan hasil penelitian, profitabilitas (X1) berpengaruh positif dan
signifikan terhadap nilai perusahaan (Z). Hal ini menunjukkan bahwa
peningkatan profitabilitas mencerminkan kemampuan perusahaan dalam
menghasilkan laba yang optimal dan efisiensi operasional yang baik, sehingga
meningkatkan nilai perusahaan di pasar. Dengan demikian, hipotesis H3
diterima.

4. Berdasarkan hasil penelitian, ukuran perusahaan (X2) berpengaruh positif dan
signifikan terhadap nilai perusahaan (Z). Hal ini menunjukkan bahwa semakin
besar ukuran perusahaan, semakin tinggi nilai perusahaan. Perusahaan yang
lebih besar biasanya memiliki kapasitas manajerial yang baik dan sumber daya
yang memadai, sehingga mampu meningkatkan kepercayaan investor dan
persepsi pasar. Dengan demikian, hipotesis H4 diterima.

5. Berdasarkan hasil penelitian, nilai perusahaan (Z) berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap financial distress (Y). Hal ini menunjukkan bahwa semakin
tinggi nilai perusahaan, semakin rendah risiko financial distress. Nilai
perusahaan yang tinggi menunjukkan kinerja yang baik dan stabilitas finansial
yang kuat, sehingga perusahaan mampu mengurangi potensi tekanan keuangan.
Dengan demikian, hipotesis HS diterima.

6. Berdasarkan hasil penelitian, profitabilitas (X1) tidak berpengaruh terhadap
financial distress (Y) melalui nilai perusahaan (Z) sebagai variabel intervening.
Hal ini menunjukkan bahwa meskipun perusahaan mampu menghasilkan laba,

peningkatan profitabilitas tersebut belum tentu meningkatkan nilai perusahaan
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secara signifikan yang kemudian berdampak pada penurunan risiko financial
distress. Dengan demikian, hipotesis H6 diterima.

7. Berdasarkan hasil penelitian, ukuran perusahaan (X2) berpengaruh terhadap
financial distress (Y) melalui nilai perusahaan (Z) sebagai variabel intervening.
Hal ini menunjukkan bahwa perusahaan yang lebih besar cenderung memiliki
nilai perusahaan yang lebih tinggi, sehingga meningkatkan kepercayaan
investor dan memperkuat stabilitas keuangan perusahaan. Nilai perusahaan
tersebut berperan dalam menekan risiko financial distress, sehingga ukuran
perusahaan berpengaruh baik secara langsung maupun tidak langsung melalui

nilai perusahaan. Dengan demikian, hipotesis H7 diterima.

B. Saran
Berdasarkan pembahasan hasil penelitian dan keterbatasan yang ada,
penulis menyarankan:
1. Bagi Perusahaan yang Terdaftar dalam Indeks JII-70 Bursa Efek Indonesia
Perusahaan perlu mengelola profitabilitas dan ukuran perusahaan secara
optimal untuk menekan risiko financial distress. Peningkatan laba hendaknya
berasal dari kinerja operasional yang berkelanjutan, bukan dari kebijakan yang
berisiko tinggi. Meskipun profitabilitas dan ukuran perusahaan tidak selalu
berpengaruh signifikan secara langsung, kedua variabel tersebut tetap harus
diperhatikan dan dikelola dengan baik karena dapat memengaruhi nilai

perusahaan dan stabilitas keuangan perusahaan.

2. Bagi Investor
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa profitabilitas dan ukuran perusahaan
belum tentu sepenuhnya mencerminkan kondisi keuangan perusahaan serta
tingkat risiko financial distress. Oleh karena itu, investor tidak hanya berfokus
pada besarnya laba dan skala perusahaan, tetapi juga perlu memperhatikan nilai
perusahaan sebagai cerminan persepsi pasar. Selain itu, investor disarankan
untuk menganalisis struktur keuangan, stabilitas arus kas, serta risiko usaha
secara menyeluruh agar keputusan investasi yang diambil lebih tepat dan
berkelanjutan.

. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain seperti
likuiditas, leverage, struktur modal, maupun tata kelola perusahaan (good
corporate governance) agar memperoleh hasil penelitian yang lebih
komprehensif. Selain itu, penelitian dapat diperluas dengan menambah periode
pengamatan atau mencakup sektor lain di luar perusahaan yang terdaftar dalam
Indeks JII-70 guna memberikan gambaran yang lebih luas mengenai faktor-

faktor yang memengaruhi financial distress.
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