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ABSTRAK

Judul Skripsi ini Adalah “ Bentuk-Bentuk Dukungan Sosial Pendidik
terhadap Resiliensi Akademik Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Pendidikan
Agama Islam di SMAN 1 Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman” ditulis
oleh M.Ghifary Fauzan, NIM. 2114010030. Program Studi Pendidikan Agama
Islam Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk dukungan
sosial pendidik terhadap resiliensi akademik peserta didik pada mata pelajaran
Pendidikan Agama Islam kelas di SMAN 1 Batang Anai. Dukungan sosial pendidik
dipandang sebagai faktor penting dalam membantu peserta didik menghadapi
kesulitan belajar serta meningkatkan kemampuan bertahan dan bangkit dalam
proses pembelajaran.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan
jenis penelitian deskriptif. Subjek penelitian terdiri atas kepala sekolah SMAN 1
Batang Anai, pendidik mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan peserta didik
di SMAN 1 Batang Anai. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Data yang diperoleh dianalisis dengan tahapan
reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan serta keabsahan data diuji
menggunakan triangulasi sumber, teknik dan waktu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidik pada mata Pelajaran
Pendidikan Agama Islam di SMAN 1 Batang Anai memberikan dukungan sosial
yang komprehensif dalam membentuk resiliensi akademik peserta didik melalui
tiga bentuk utama, yaitu dukungan emosional, informasi, dan instrumental.
Dukungan emosional diwujudkan melalui pemberian motivasi yang konsisten,
sikap empati, perhatian terhadap tekanan akademik, serta pemberian pujian yang
menciptakan rasa aman bagi siswa. Dukungan informasi diberikan dalam bentuk
pemberian saran dan nasehat, penjelasan ulang materi secara sederhana, serta
umpan balik konstruktif yang membantu siswa memahami kelemahan belajarnya.
Sementara itu, dukungan instrumental diimplementasikan melalui pendampingan
intensif di kelas, penyediaan sarana belajar yang memadai, serta fleksibilitas dalam
penugasan dan penilaian. Penelitian menunjukkan bahwa rendahnya resiliensi
akademik peserta didik dipengaruhi oleh kurangnya dukungan personal dari
pendidik, lemahnya proses internalisasi dalam diri peserta didik yang menghambat
perkembangan resiliensi akademik, serta ketidakmampuan sebagian peserta didik
dalam mengelola waktu secara efektif akibat minimnya dukungan sosial yang
secara khusus berfokus pada pengembangan manajemen waktu.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial dari pendidik
memiliki peran penting dalam membangun ketahanan belajar peserta didik di
SMAN 1 Batang Anai. Oleh karena itu, Pendidik Pendidikan Agama Islam dan
pihak sekolah perlu terus memberikan dukungan yang komprehensif agar mental
siswa tetap kuat dan mereka bisa meraih hasil belajar yang maksimal dalam mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam.

Kata Kunci: Dukungan sosial pendidik, resiliensi akademik, Pendidikan Agama
Islam



ABSTRACT

The title of this thesis is "Forms of Educators' Social Support for Students’
Academic Resilience in Islamic Religious Education Subjects at SMAN 1 Batang
Anai, Padang Pariaman Regency," written by M. Ghifary Fauzan, NIM:
2114010030, Islamic Religious Education Study Program, State Islamic University
(UIN) Imam Bonjol Padang.

This study aims to describe the forms of social support provided by
educators toward students' academic resilience in Islamic Religious Education
(PAI) subjects at SMAN 1 Batang Anai. Social support from educators is regarded
as a crucial factor in assisting students to overcome learning difficulties and
enhancing their ability to persevere and bounce back during the learning process.
The research method employed is a qualitative approach with a descriptive research
type. The research subjects consisted of the principal of SMAN 1 Batang Anai,
Islamic Religious Education teachers, and students. Data collection techniques
were conducted through observation, interviews, and documentation. The data
obtained were analyzed through data reduction, data display, and conclusion
drawing. The validity of the data was tested using source, technique, and time
triangulation.

The research results indicate that educators in the Islamic Religious
Education subject at SMAN 1 Batang Anai provide comprehensive social support
in shaping students' academic resilience through three main forms: emotional,
informational, and instrumental support. Emotional support is manifested through
consistent motivation, empathetic attitudes, attention to academic pressure, and
providing praise that creates a sense of security for students. Informational support
is given in the form of advice and guidance, simplifying explanations of the
material, and constructive feedback that helps students understand their learning
weaknesses. Meanwhile, instrumental support is implemented through intensive
classroom guidance, provision of adequate learning facilities, and flexibility in
assignments and assessments. The study shows that low academic resilience among
students is influenced by a lack of personal support from educators, a weak process.

In conclusion, social support from educators plays a vital role in building
students' academic resilience at SMAN 1 Batang Anai. Therefore, Islamic Religious
Education teachers and the school authorities must continue to provide
comprehensive support to ensure students' mental toughness remains strong and
they can achieve maximum learning outcomes in Islamic Religious Education

Keywords: Educator Social Support, Academic Resilience, Islamic Religious
Education.
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