BABV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan
terhadap ayat-ayat zulm al-nafs dalam Tafsir Al-Misbah karya M. Quraish
Shihab serta relevansinya dengan fenomena self~harm, dapat ditarik
beberapa kesimpulan sebagai berikut.

1. Zulm al-nafs dalam Al-Qur'an sebagaimana ditafsirkan oleh M. Quraish
Shihab dalam Tafsir al-Misbah merupakan konsep yang bersifat holistik
dan mencakup empat dimensi sekaligus, yaitu dimensi spiritual,
psikologis, sosial, dan moral. Keempat dimensi ini tergambar masing-
masing dalam QS. Al-A'raf: 23, QS. Al-Qashash: 16, QS. Al-Baqarah:
231, dan QS. Al-Kahfi: 35, serta QS. Al-Fatir: 32.

2. Konsep zulm al-nafs dalam Al-Qur'an memiliki relevansi yang sangat
signifikan dengan fenomena self-harm. Self-harm merupakan bagian
dari zulm al-nafs , namun zulm al-nafs memiliki cakupan yang jauh
lebih luas karena tidak hanya terbatas pada kerusakan fisik semata,
melainkan mencakup kerusakan spiritual, psikologis, sosial, dan moral
sekaligus. Al-Qur'an tidak hanya melarang dan menggambarkan
tindakan merusak diri, tetapi juga menawarkan solusi yang konkret

berupa pengakuan atas kesalahan, permohonan ampun kepada Allah,
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dan keyakinan bahwa seseorang selalu bisa berubah menjadi lebih baik
dengan pertolongan-Nya. Solusi ini memiliki dimensi penyembuhan

yang jauh melampaui pendekatan psikologi konvensional.

B. Saran

Penelitian ini masih terbatas pada lima ayat zulm al-nafs dalam
Tafsir al-Misbah, sehingga masih terbuka peluang bagi peneliti selanjutnya
untuk mengembangkan penelitian serupa dengan mengkaji seluruh ayat
zulm al-nafs dalam Al-Qur'an, membandingkan penafsiran Quraish Shihab
dengan mufasir lain, atau mengkajinya dari perspektif tafsir psikologi
secara lebih mendalam.

Bagi para konselor, praktisi kesehatan mental, pendidik, dan orang
tua, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan untuk
mengintegrasikan pendekatan spiritual berbasis Al-Qur'an dalam
penanganan Kasus self-harm serta dijadikan landasan dalam memberikan
pendidikan karakter dan kesehatan mental kepada generasi muda, sehingga
mereka memiliki benteng spiritual yang kuat dalam menghadapi tekanan

hidup.
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