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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul, “Self~-Harm dalam Perspektif Tafsir al-Misbah Karya M.
Quraish Shihab: Kajian Terhadap Ayat-Ayat Zulm al-Nafs”, ditulis Sopwan,
Nim 2115050172, Mahasiswa Program Studi Ilmu Al-Qur'an dan Tafsir,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji penafsiran ayat-ayat zulm al-nafs
dalam Tafsir Al-Misbah karya M. Quraish Shihab serta relevansinya dengan
self~harm dalam kajian psikologi kontemporer. Fokus penelitian diarahkan
pada analisis lima ayat Al-Qur'an yang mengandung lafaz zulm al-nafs, yaitu
QS. Al-Baqgarah: 231, QS. Al-A'raf: 23, QS. Al-Kahfi: 35, QS. Al-Qashash: 16,
dan QS. Al-Fatir: 32, serta pengaitan penafsirannya dengan pemahaman self-
harm sebagai perilaku merusak diri dalam psikologi modern.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
kepustakaan (library research). Data penelitian bersumber dari Tafsir Al-
Misbah sebagai sumber primer, serta literatur psikologi dan karya-karya
akademik yang membahas self-harm sebagai sumber sekunder. Analisis
dilakukan dengan langkah mengidentifikasi ayat-ayat yang mengandung lafaz
zulm al-nafs, menelaah penafsiran M. Quraish Shihab dalam Tafsir Al-Misbah,
dan menganalisis relevansinya dengan konsep self-harm dalam psikologi
kontemporer.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa zulm al-nafs dalam Al-Qur'an
sebagaimana ditafsirkan oleh M. Quraish Shihab merupakan konsep yang
bersifat holistik dan mencakup empat dimensi sekaligus, yaitu dimensi
spiritual, psikologis, sosial, dan moral. Self-harm dapat dipahami sebagai
bagian dari zulm al-nafs, namun zulm al-nafs memiliki cakupan yang jauh lebih
luas karena tidak hanya terbatas pada kerusakan fisik semata. Selain itu, Al-
Qur'an tidak hanya melarang dan menggambarkan tindakan merusak diri,
tetapi juga menawarkan solusi konkret berupa pengakuan atas kesalahan,
permohonan ampun kepada Allah, dan keyakinan bahwa seseorang selalu
dapat berubah menjadi lebih baik dengan pertolongan-Nya. Dengan demikian,
konsep zulm al-nafs dalam Al-Qur'an memiliki relevansi yang kuat dalam
memberikan landasan normatif dan spiritual untuk memahami serta menangani
fenomena self-harm.

Kata Kunci: Zulm al-Nafs, Self-Harm, Tafsir al-Misbah, M. Quraish Shihab,
Psikologi Islam.
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