BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka penulis menyimpulkan

beberapa hal sebagai berikut :

1. Deskripsi pengembangan Model hipnoteaching dalam pembelajaran
Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di SMA N Kota Solok, belum
terlaksana dengan baik karena guru belum memahami model hipnoteaching
tersebut. Agar proses belajar mengajar lebih efektif, menyenangkan, dan
berdampak positif pada pembentukan akhlak mulia dan karakter siswa.
Guru perlu mendapatkan pelatihan tentang model hipnoteaching untuk
menciptakan suasana belajar yang lebih kondusif, menyenangkan, dan
penuh motivasi-inspirasi. Dengan teknik sugesti positif, afirmasi, dan
pendekatan pikiran bawah sadar, guru diharapkan berhasil menyentuh
aspek afektif siswa yang sering terabaikan dalam metode pembelajaran
konvensional. Dengan pendekatan yang komunikatif dan sugestif, siswa
lebih mudah menerima materi, terutama yang berkaitan dengan nilai-nilai

moral dan spiritual dalam Pendidikan Agama Islam.

2. Pengembangan model hipnoteaching merespons kebutuhan pembelajaran
yang bervariatif terhadap tantangan dalam pembelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti yang cenderung bersifat monoton dan kurang
menggugah minat siswa. Model ini dikembangkan untuk menciptakan
pengalaman belajar yang lebih bermakna dan menyentuh aspek kogpnitif,
afektif, dan psikomotorik secara seimbang. terdiri dari tahapan: pre-
induction, induction, deepening, suggestion, dan termination. Setiap tahapan
dirancang untuk membimbing siswa memasuki kondisi mental yang optimal
untuk menerima nilai-nilai keagamaan dan karakter secara lebih mendalam

dan berkesan.
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3. Berdasarkan uji validitas, praktikalitas dan efektivitas oleh ahli pendidikan
dan uji coba terbatas di lingkungan SMA Negeri 2 Kota Solok. Hasilnya
menunjukkan bahwa model ini efektif dalam meningkatkan focus
konsentrasi belajar siswa, motivasi belajar, dan partisipasi aktif siswa
dalam pembelajaran PAI dan Budi Pekerti. Dalam pengembangan ini, guru
tidak hanya dituntut untuk menguasai materi ajar, tetapi juga untuk
menjadi fasilitator perubahan sikap dan perilaku siswa. Guru dibekali
teknik komunikasi sugestif dan pengelolaan emosi dalam rangka

menciptakan iklim kelas yang kondusif dan penuh kehangatan.

B. Saran
Berdasarkan temuan dan kesimpulan penelitian pengembangan Model
Hipnoteaching pada pembelajaran PAI dan BP di SMA, diajukan beberapa

saran sebagai berikut:

1. Bagi Guru PAI dan BP

Mengadopsi dan Mengembangkan Model, Guru PAI dan BP
disarankan untuk mengadopsi dan mengaplikasikan Model Hipnoteaching
ini dalam praktik pembelajaran. Penting bagi guru untuk memahami
prinsip-prinsip dasar hipnosis positif dan mengintegrasikannya secara
kreatif dengan materi PAl dan BP sesuai karakteristik siswa dan
lingkungan belajar. Peningkatan Kompetensi: Guru perlu terus
meningkatkan kompetensi terkait penerapan Model Hipnoteaching, baik
melalui pelatihan mandiri, lokakarya, atau forum diskusi profesional. Ini
termasuk pemahaman mendalam tentang teknik komunikasi persuasif,

manajemen emosi siswa, dan penciptaan lingkungan belajar yang positif.

2. Bagi Pihak Sekolah
Dukungan Implementasi, Pihak sekolah hendaknya memberikan
dukungan penuh terhadap implementasi Model Hipnoteaching, misalnya
dengan menyediakan fasilitas yang kondusif, alokasi waktu yang

memadai, serta mendorong guru untuk berinovasi. Fasilitasi pelatihan:
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Sekolah diharapkan dapat memfasilitasi dan menginisiasi program
pelatinan atau workshop bagi guru PAI dan BP terkait Model
Hipnoteaching untuk memastikan keberlanjutan dan optimalisasi

penerapannya.

. Kepada pihak Dinas Pendidikan Provinsi Sumatera Barat yang membina
Satuan Pendidikan, khususnya SMA,SMK dan SLB diharapkan untuk
terus melaksanakan pendidikan dan memberikan pelatthan (DIKLAT)
kepada guru pada umumnya dalam metode, strategi PBM yang lebih
praktis dan efektif, serta mendorong inovasi dibidang pembelajaran
Hipnoteaching, pengembangan kurikulum, dan peningkatan Sumber Daya
Manusia. Selain itu, perlu memprioritaskan penyediaan sarana dan
prasarana pendidikan serta mengalokasikan dana untuk meningkatkan
kualitas satuan pendidikan. Sehingga penerapan metode hipnoteaching
dapat berjalan dengan lebih luas dan lebih banyak digunakan oleh guru
dalam pembelajaran, khususnya mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam

dan Budi Pekerti.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Uji coba pada konteks berbeda, disarankan untuk melakukan uji
coba model Hipnoteaching pada jenjang pendidikan lain (misalnya SMP
atau perguruan tinggi) atau pada mata pelajaran yang berbeda untuk
melihat generalisasi dan adaptabilitas model. Penelitian Kuantitatif Lanjut:
Penelitian selanjutnya dapat berfokus pada studi kuantitatif yang lebih
mendalam untuk mengukur dampak Model Hipnoteaching terhadap
variabel-variabel pembelajaran lainnya, seperti kreativitas, kemandirian
belajar, atau bahkan perilaku sosial siswa dalam jangka panjang.
Pengembangan Modul dan Instrumen: Peneliti dapat mengembangkan
modul pembelajaran atau instrumen penilaian yang spesifik dan
terintegrasi dengan Model Hipnoteaching, sehingga memudahkan guru

dalam implementasi dan evaluasi.
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C. Novelty
Dari kesimpulan diatas, penulis memperoleh novelty sebagai berikut :
Model Hipnoteaching melengkapi dan menyempurnakan strategi dan
pendekatan pembelajaran konvensional dengan Teknik hypnosis edukatif
berupa afirmasi, relaxasi, visualisasi, sugesti positif, serta inspirasi komunikasi
pikiran bawah sadar siswa sehingga belajar lebih aktif, efektif, dan

menyenangkan.
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