PENGEMBANGAN MODEL HIPNOTEACHING PADA PEMBELAJARAN
PENDIDIKAN AGAMA ISLAM DAN BUDI PEKERTI
DI SMA N KOTA SOLOK

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar
Doktor Pendidikan Islam pada Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang

UIN IMAM BONJOLPADANG

Oleh:
Al ikhlas
NIM : 2220090015

PROGRAM STUDI DOKTOR PENDIDIKAN ISLAM
PASCASARJANA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
IMAM BONJOL PADANG
1446 H/ 2025 M



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : AL IKHLAS

NIM : 2220090015

Tempat/Tanggal Lahir : Kampung Tarandam, Muaro Labuh / 24 November 1975
Pekerjaan : Guru SMAN 2 Solok

Program Studi : S-3 PENDIDIKAN ISLAM

Alamat : JI. Letu Amran VI Suku, Tanah Garam, Kota Solok

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa disertasi saya yang berjudul "Pengembangan
Model Hipnoteaching pada Pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di SMA
Negeri Kota Solok" benar karya asli saya, dan karya saya ini dalam penulisan mendapatkan
arahan dari tim pembimbing dan tidak melakukan plagiasi sesuai dengan Kode Etik Mahasiswa
Pasal 14 Ayat (2).

Apabila dikemudian hari terdapat kekeliruan dan kesalahan, hal tersebut sepenuhnya
menjadi tanggung jawab saya sendiri dan bersedia menerima sanksi sebagaimana tercantum
dalam Pasal 19 Ayat (4) tentang kode etik mahasiswa, yaitu pencabutan gelar akademik dengan

tidak hormat dan sanksi lainya sesuai dengan norma dan ketentuan hukum berlaku.

Padang, 06 Oktober 2025
Saya yang menyatakan

LN

o1
H

METERAI—
W= TEMPEL
BDBOAANX057464627

AL IKHLAS
NIM. 2220090015



PERSETUJUAN PROMOTOR
Disertasi  yang  berjudul  Pengembangan  Model Hipnoteaching pada
Pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di SMA Negeri Kota

Solok yang ditulis oleh Al ikhlas NIM 2220090015, telah memenuhi persyaratan

ilmiah dan dapat disetujui untuk dilanjutkan ke sidang ujian terbuka.

Padang, = November 2025

Promotor Co Promotor

()‘)\‘ Can

-V

Prof. Dr. Hj.Martin Kustati, M.Pd Dr.Juliana Batubara,M.Pd Kons



PERSETUJUAN TIM PENGUJI UJIAN TERBUKA DISERTASI

Naskah Disertasi dengan judul “Pengembangan Model Hipnoteaching pada
Pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di SMA N Kota Solok”
yang disusun oleh Al ikhlas, NIM 2220090015, Program Studi S3 Pendidikan
Islam Pascasarjana Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang telah
memenuhi persyaratan ilmiah untuk persyaratan wisuda. -

Disahkan di :Padang

Tanggal

Tim Penguji Sidang Ujian Terbuka

Penguji 1 / Ketua Prof. Ahmad Wira,M.Ag, MS1,Ph.D \
\-

L.

Penguji 2 / Sekretaris | Prof. Dr. Remiswal, S.Ag, M.Pd

J
r_\

Penguji 3 Prof. Dr. Samsul Nizar, M.Ag ﬁj

Penguji 4 Dr. Afnibar, M.Pd.Kons M "
_ J
Penguji 5 Dr. Hj. Prima Aswirna, S.Si., M.Sc
. <
Penguji 6 Prof. Dr. Hj, Martin Kustati, M.Pd -

Penguji 7 Dr. Juliana Batubara,M.Pd.Kons W

Mengetahui,

Direktur Pascasarjana UIN
Imam Bonjel Padang




ABSTRAK

Al ikhlas : 2220090015. “Pengembangan Model Hipnoteaching pada
Pembelajaran Pendidikan Agama Islam di SMA Negeri Kota Solok”,
Disertasi Program Studi Pendidikan Islam Pascasarjana Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang, 2025.

Latar belakang penelitian ini didasari oleh tantangan dalam menciptakan
suasana pembelajaran PAI dan BP yang inovatif, menarik, dan mampu
meningkatkan motivasi dan keterlibatan siswa. Pembelajaran PAI dan BP
seringkali dianggap monoton dan kurang relevan bagi sebagian siswa, sehingga
diperlukan kombinasi model dan teori pembelajaran yang sudah ada yang dapat
mengoptimalkan potensi bawah sadar siswa dalam menerima dan memahami
materi. Hipnoteaching sebagai metode pengajaran yang mengintegrasikan prinsip-
prinsip hipnosis dengan teknik pedagogi, menawarkan potensi untuk menciptakan
kondisi belajar yang lebih fokus, reseptif, dan menyenangkan.

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Mengetahui deskripsi pembelajaran PAI
dan BP dengan model Hipnoteaching di SMA Negeri Kota Solok. 2) Mengetahui
pelaksanaan pengembangan model hipnoteaching dalam pembelajaran Pendidikan
Agama Islam dan Budi Pekerti di SMA N Kota Solok. 3) Mengetahui validitas,
praktikalitas dan efektifitas model hipnoteaching dalam pembelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti di SMA N Kota Solok

Penelitian ini menggunakan metode kombinasi (mixed method) dengan
pendekatan research and development (R&D) yang menerapkan model
pengembangan four D, yaitu mendefinisikan (define), merancang (design),
mengembangkan (develop), dan menyebarkan (disseminate). Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas XI F.4 SMA Negeri 2 Kota Solok. Pengumpulan
data dilakukan dengan observasi, wawancara, dokumentasi. Sedangkan analisis
data menggunakan teknik analisis data kualitatif dan kuantitatif, serta untuk
melihat keefektifan model digunakan instrumen, wawancara kepada guru dan
siswa.

Hasil penelitian menunjukkan 1). Deskripsi pengembangan Model
hipnoteaching dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di
SMA N Kota Solok, belum terlaksana dengan baik karena guru belum memahami
model hipnoteaching tersebut. 2). Pelaksanaan pengembangan model
hipnoteaching dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di
SMA N Kota Solok. Yaitu, Fase persiapan, Fase induksi, fase pendalaman, fase
sugesti, dan fase terminasi. Hanya saja pelaksanaannya belum maksimal karena
keterbatasan waktu. Karena itu diperlukan pengembangan selanjutnya 3).
Validitas, persentase nilai akhir 100% dengan kategori sangat valid, praktikalitas
jumlah skor 117 presentasi akhir 97,50% berada pada kategori sangat praktis dan
efektifitas model hipnoteaching dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan
Budi Pekerti di SMA N Kota Solok 91,46 %. Begitu juga, angket pre tes 58 % dan
angket post tes 82,02 % terjadi peningkatan 24,02 %

Kata Kunci: Hipnoteaching, Pembelajaran PAI dan BP, Pengembangan Model



ABSTRACT

Al ikhlas: 2220090015. “Development of the Hypnoteaching Model in
Islamic Education Learning at State Senior High School in Solok City,”
Dissertation, Islamic Education Graduate Program, Imam Bonjol State Islamic
University, Padang, 2025.

The background of this study is based on the challenge of creating an
innovative and engaging PAI and BP learning environment that can increase
student motivation and involvement. PAI and BP learning is often considered
monotonous and irrelevant to some students, so a combination of existing learning
models and theories is needed to optimize students' subconscious potential in
receiving and understanding the material. Hipnoteaching, as a teaching method
that integrates the principles of hypnosis with pedagogical techniques, offers the
potential to create learning conditions that are more focused, receptive, and
enjoyable.

The objectives of this study are: 1) To determine the description of PAI and
BP learning using the Hypnoteaching model at SMA Negeri Kota Solok. 2) To
determine the implementation of the Hypnoteaching model in Islamic Religious
Education and Character Education learning at SMA N Kota Solok. 3) To
determine the validity, practicality, and effectiveness of the Hypnoteaching model
in Islamic Religious Education and Character Education learning at SMA N Kota
Solok.

This study used a mixed method with a research and development (R&D)
approach that applied the four D development model, namely defining, designing,
developing, and disseminating. The population in this study were students of class
XI F.4 at SMA Negeri 2 Kota Solok. Data collection was conducted through
observation, interviews, and documentation. Meanwhile, data analysis used
qualitative and quantitative data analysis techniques, and to see the effectiveness
of the model, instruments, interviews with teachers and students were used.

The results of the study show 1). The description of the development of the
hypnoteaching model in Islamic Religious Education and Ethics lessons at SMA
N Kota Solok has not been implemented properly because teachers do not yet
understand the hypnoteaching model. 2). The implementation of the
hypnoteaching model in Islamic Religious Education and Ethics lessons at SMA
N Kota Solok. Namely, the preparation phase, induction phase, deepening phase,
suggestion phase, and termination phase. However, its implementation has not
been optimal due to time constraints. Therefore, further development is needed.
3). Validity, with a final score of 100% in the highly valid category, practicality
with a total score of 117 and a final presentation score of 97.50% in the highly
practical category, and the effectiveness of the hypnoteaching model in teaching
Islamic Religious Education and Ethics at SMA N Kota Solok at 91.46%.
Similarly, the pre-test questionnaire scored 58% and the post-test questionnaire
scored 82.02%, showing an increase of 24.02%.

Keywords: Hipnoteaching, PAI and BP Learning, Model Development
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Sistematis transliterasi yang digunakan dalam tesis ini mengikuti pedoman
yang telah diputuskan secara resmi oleh Menteri Agama dan Menteri Pendidikan
dan Kebudayaan Republik Indonesia ( Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor:
0543b//U/1987) tanggal 22 Januari 1988. Bagian-bagian pokok dari pedoman

tersebut ialah sebagai berikut :

A. Konsonan
Huruf .
Arab Nama Huruf Latin Keterangan
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
< Ba B Be
<o Ta T Te
o Sa ; es (dengan titik di
atas)
C Jim J Je
ha (dengan titik di
C Ha b bawah)
c Kha Kh ka dan ha
> Dal D De
R 7al 7 Zet (dengan titik di
atas)
B Ra R Er
3 Zai Z Zet
o Sin S Es
S Syin Sy es dan ye
es (dengan titik di
o? Sad 3 bawah)
. de (dengan titik di
e Dad d bawah)
5 Ta { te (dengan titik di
bawah)




5 7a . zet (dengan titik di
j ' bawah)
¢ "ain ) koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge
2 Fa F Ef
R Qaf Q Ki
4 Kaf K Ka
J Lam L El
¢ Mim M Em
O Nun N En
9 Wau W We
2 Ha H Ha
3 Hamzah ‘ Apostrof
S Ya Y Ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1. Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau
harakat, transliterasinya sebagai berikut:

_ Fathah a A
— Kasrah I I
Z Dammah u U

2. Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Xi



g’ Fathah ai adan u
e dan ya
% Fathah
. q au adanu
an wau
Contoh
- X kataba
- J&  faala
- M suila
- (a5 kaifa
- J$#%  haula
. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

’6 f Fathah dan 5 a dan garis di

T alif / ya atas
Kasrah dan - i dan garis di

NG 1

; ya atas
g Dammah dan a u dan garis di

J wau atas

Contoh:
- Je qala

- 0 rama
- B gila

- jy:-’ vaqiilu

. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammabh, transliterasinya adalah “t”.

xii



2. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.

3. Kalau pada kata terakhir dengan za’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka
ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:

- JUNI &% raudah al-agfal/raudahtul atfal

2

- Bj}ﬁj\ fw“,\-ZJ\ al-madinah al-munawwarah/al-madinatul munawwarah
- b talhah
. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.
Contoh:

- J%  nazala
- % al-birr
. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu J), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:
1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “I” diganti dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan
bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.
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Contoh:

N ar-rajulu

A3 al-galamu
L)) asy-syamsu

j‘)’\i\ al-jalalu

. Hamzah

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab

berupa alif.

Contoh:

2

26 akhuzu
fet syai’un

3 an-nau’u

- inna
. Singkatan
) Shallallahu ‘alaihi
CD | = Compact Disc SAW
wasallam

H = Hijrah RA Radhiyallahu 'Anhu

HR | = Hadis Riwayat h. Halaman
SWT | =| Subhanahu wa ta'ala QS Quran Surat

M. | = Masehi Terj. Terjemahan

tt = Tanpa tahun tn. Tanpa nama
tp. | = Tanpa penerbit ttp. Tanpa tempat
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