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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang Pengaruh 

Kontrol Diri Terhadap Perilaku Konsumtif Pengguna E-Commerce Pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Baiturrahmah Padang dapat 

ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa mayoritas mahasiswa 

(13,8%) dapat dikatakan dalam kategori sangat rendah atau sedikit sekali 

dalam hal kontrol diri, sedangkan (86,2%) berada dalam kategori tinggi 

dalam hal kontrol diri. Hal ini menunjukkan bahwa Sebagian besar 

mahasiswa merasakan adanya kontrol diri yang tinggi diantara mereka.  

2. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa Sebagian mahasiswa (15,4%) 

masih berada dalam kategori rendah dalam hal perilaku konsumtif, 

sedangkan (83,4) berada dalam kategori tinggi dalam hal perilaku 

konsumtif. Temuan ini mengindikasi bahwa masih banyak mahasiwa yang 

mengalami perilaku konsumtif yang tinggi. Dapat berdampak negatif 

terhadap kondisi finansial, psikologis, dan akademik apabila tidak dikelola 

dengan baik. Oleh karena itu, penguatan kontrol diri menjadi aspek penting 

dalam upaya menekankan perilaku konsumtif, khususnya dikalangan 

mahasiswa yang intens menggunakan e-commerce dalam kehidupan sehar-

hari.  

3. Dan hasil uji hipotesis dengan analisis regresi linear sederhana 

menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaru secara posistif dan signifikan 
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terhadap perilaku konsumtif, dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 

0,05), nilai t hitung sebesar 5.182, dan koefisien regresi sebesar B = 0,552. 

Namun nilai koefisien beta sebesar 0,355 dan koefisien determinasi sebesar 

0,126 menunjukkan bahwa tingkat pengaruh kontrol diri terhadap perilaku 

konsumtif berada pada kategori tinggi. Dengan demikian, kontrol diri bukan 

merupakan faktor utama dalam pembentukan perilaku konsumtif 

mahasiswa, melainkan salah satu faktor antara faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi perilaku konsumtif.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan adanya pengaruh 

signifikan antara kontrol diri terhadap mahasiswa fakultas kedokteran 

universitas baiturrahmah, maka secara praktis penelitian ini dapat 

diharapkan menjadi acuan bagi mahasiswa agar lebih meningkatkan 

kemampuan kontrol diri dalam berbagai stimulus konsumsi, terutama yang 

berasal dari platform e-commerce seperti promo, diskon, dan tren yang 

berkembang di media sosial. Meskipun Sebagian besar mahasiswa memiliki 

tingkat kontrol diri yang tinggi, hasil penelitian menunjukkan bahwa 

perilaku konsumtif masih berada pada kategori cukup tinggi. Oleh karena 

itu, mahasiswa diharapkan lenih bijak dalam membedakan antara kebutuhan 

dan keinginan serta mempertimbangkan dampak jangka Panjang sebelum 

melakukan pembelian.  

Kepada pihak fakultas kedokteran universitas baiturrahmah, 

disarankan untuk memberikan edukasi terkait manajemen keuangan, literasi 
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finansial, serta penguatan kontrol diri melalui kegiatan seminar, workshop, 

maupun layanan bimbingan konseling. Hal ini penting mengingat hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kontrol diri hanya memberikan kontribusi 

sebesar 12,6% terhadap perilaku konsumtif, sehingga masih terdapat 87,4% 

faktor lain yang turut memengaruhi. Upaya preventif dan edukatif di 

lingkungan kampus diharapkan dapat membantu mahasiswa mengelola 

perilaku konsumtif secara lebih rasional dan terkontrol.  

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk meneliti faktor-faktor 

lain yang mempengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa, seperti gaya hidup, 

konformitas teman sebaya, pengaruh media sosial, status ekonomi, serta 

kontrol impuls. Peneliti selanjutnya juga dapat menggunakan metode 

analisis yang lebih kompleks, agar diperoleh gambaran yang lebih 

komprehensif mengenai determinan perilaku konsumtif, pada mahasiswa 

pengguna e-commerce.
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