BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai pengaruh

profitabilitas, leverage dan ukuran perusahaan terhadap manajemen pada

Perusahaan property dan real estate yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia

periode tahun 2021 sampai dengan 2024, maka dapat disimpulan sebagai

berikut:

1.

Variabel Profitabilitas berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Manajemen Laba. Koefisien sebesar 2,178734 menunjukkan arah
hubungan positif, dengan nilai probabilitas 0,0000 < 0,05 yang
mengindikasikan pengaruh signifikan secara statistik. Temuan ini
bertentangan dengan hipotesis awal yang memprediksi pengaruh
negatif, sehingga H1 ditolak. Hasil ini mengindikasikan bahwa
perusahaan properti dengan profitabilitas tinggi justru cenderung
meningkatkan praktik manajemen laba, kemungkinan besar untuk
melakukan income smoothing guna mempertahankan konsistensi
kinerja di mata investor.

Variabel Leverage berpengaruh positif dan signifikan terhadap
Manajemen Laba. Koefisien sebesar 0,013707 dengan nilai
probabilitas 0,0000 < 0,05 menunjukkan bahwa peningkatan rasio
utang mendorong peningkatan praktik manajemen laba secara

signifikan. Arah pengaruh sesuai dengan hipotesis awal yang



didasarkan pada teori agensi, sehingga H2 diterima. Temuan ini
mencerminkan tekanan kontraktual dari debt covenant yang
mendorong manajer merekayasa laba untuk memenuhi persyaratan
perjanjian utang.

. Variabel Ukuran Perusahaan berpengaruh negatif dan signifikan
terhadap Manajemen Laba. Koefisien sebesar —0,695575 dengan
nilai probabilitas 0,0000 < 0,05 menunjukkan bahwa perusahaan
berskala besar cenderung melakukan lebih sedikit praktik
manajemen laba. Temuan ini bertentangan dengan hipotesis awal
yang memprediksi pengaruh positif, sehingga H3 ditolak. Hasil ini
dapat dijelaskan melalui mekanisme monitoring eksternal yang
lebih ketat dan tingginya political cost yang dihadapi perusahaan
besar, sehingga membatasi keleluasaan manajer dalam melakukan
manipulasi laba.

Secara simultan, profitabilitas, leverage, dan ukuran perusahaan
berpengaruh signifikan terhadap Manajemen Laba. Hal ini
ditunjukkan oleh nilai F-statistik sebesar 178,8940 dengan
probabilitas 0,000000 < 0,05. Dengan demikian, ketiga variabel
independen secara bersama-sama mampu menjelaskan variasi
manajemen laba pada perusahaan sampel.

. Model penelitian memiliki kemampuan eksplanatori yang sangat
tinggi, dengan nilai R-squared sebesar 0,983508 (98,35%). Artinya,

ketiga variabel independen mampu menjelaskan 98,35% variasi



praktik manajemen laba pada perusahaan property dan real estate di
BEI selama periode penelitian, sedangkan 1,65% sisanya

dipengaruhi oleh faktor-faktor di luar model penelitian.

B. Saran
Berdasarkan temuan dan keterbatasan penelitian ini, penulis memberikan
saran sebagai berikut:
1. Bagi Perusahaan Properti dan Real Estate
Perusahaan dengan profitabilitas tinggi perlu meningkatkan
transparansi pelaporan keuangan untuk menghindari kesan
manipulasi laba melalui income smoothing. Sementara itu,
perusahaan dengan leverage tinggi sebaiknya memperkuat tata
kelola keuangan dan membangun komunikasi proaktif dengan
kreditor untuk mengurangi tekanan memenuhi debt covenant
melalui rekayasa akuntansi. Bagi perusahaan besar, reputasi sebagai
entitas yang transparan sebaiknya dipertahankan sebagai
keunggulan kompetitif di sektor properti yang sangat bergantung
pada kepercayaan investor.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Menambahkan variabel lain yang relevan dengan praktik
manajemen laba di sektor properti seperti siklus proyek
pembangunan, persentase penyelesaian proyek (percentage of
completion), atau kebijakan dividen yang dapat memengaruhi

insentif manajerial.



b. Memperluas periode pengamatan hingga 10 tahun atau lebih
untuk menangkap variasi praktik manajemen laba dalam
berbagai siklus ekonomi, termasuk masa resesi dan pemulihan
pasca-pandemi.

c. Menggunakan pendekatan kualitatif melalui wawancara
mendalam dengan manajer keuangan perusahaan properti untuk
memahami pertimbangan strategis di balik keputusan
manajemen laba yang tidak terlihat dalam data kuantitatif.

d. Menguji model dengan proksi manajemen laba alternatif seperti
model Jones dimodifikasi atau akrual diskresioner untuk
memastikan robustness temuan penelitian.

3. Bagi Regulator (OJK dan IAI)

Otoritas Jasa Keuangan perlu memperkuat pengawasan
terhadap praktik pengakuan pendapatan pada perusahaan properti,
khususnya terkait metode percentage of completion yang rentan
dimanipulasi untuk tujuan manajemen laba. Ikatan Akuntan
Indonesia disarankan mengembangkan panduan teknis sektoral
properti yang memberikan kejelasan kriteria pengakuan pendapatan
dan beban sesuai PSAK 34 (Konstruksi Dalam Pengerjaan) untuk
mengurangi ruang interpretasi yang dimanfaatkan dalam rekayasa

laba.



4. Bagi Investor dan Stakeholder
Investor perlu kritis dalam menganalisis laporan keuangan
perusahaan properti dengan membandingkan laba akuntansi dengan
arus kas operasional, serta memperhatikan catatan atas laporan
keuangan terkait kebijakan pengakuan pendapatan. Stakeholder juga
disarankan memantau konsistensi kebijakan akuntansi dari tahun ke
tahun, karena perubahan kebijakan sering kali menjadi indikator

awal praktik manajemen laba yang agresif
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