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BAB  V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah dilaksanakan penelitian dengan judul “Penerapan Model 

Pembelajaran Visualization Auditory Kinesthetic (VAK) Terhadap Kemampuan 

Pemahaman Konsep Matematis Peserta Didik Kelas VII di SMPN 1 2×11 Enam 

Lingkung”, maka diambil kesimpulan, bahwa ada perbedaan peningkatan yang 

signifikan dalam kemampuan pemahaman konsep matematis antara peserta didik 

yang menggunakan model pembelajaran Visualization Auditory Kinesthetic (VAK) 

dengan peserta didik yang menggunakan model pembelajaran ekspositori kelas VII 

SMPN 1 2×11 Enam Lingkung. Maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat perbedaan rata-rata kemampuan pemahaman konsep matematis 

peserta didik yang signifikan antara sebelum dan sesudah penerapan model 

Visualization, Auditory, Kinesthetic  (VAK) di SMPN 1 2 × 11 Enam 

Lingkung. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji-t berpasangan (paired sample t-

test) pada kelas eksperimen menunjukkan nilai Sig. 0,000 < 0,05, sehingga 

terdapat peningkatan pemahaman konsep matematis yang signifikan antara 

sebelum dan sesudah penerapan model (VAK). 

2. Terdapat peningkatan  kemampuan pemahaman konsep matematis peserta 

didik dengan model pembelajaran Visualization, Auditory, Kinesthetic (VAK) 

dibandingkan dengan peserta didik yang mendapatkan model pembelajaran 

ekspositori di SMPN 1 2 × 11 Enam Lingkung. Hal ini ditunjukkan oleh 

perolehan rata-rata skor N-gain kelas eksperimen (model VAK) sebesar 0,7145 

(kategori Tinggi) dibandingkan dibandingkan kelas kontrol (model 
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ekspositori) sebesar 0,5556 (kategori Sedang), yang mengindikasikan model 

VAK lebih efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep matematis. 

3. Terdapat perbedaan yang signifikan dalam kemampuan pemahaman konsep 

matematis antara kelas yang menggunakan model VAK dan kelas yang 

menggunakan model ekspositori. di SMPN 1 2 × 11 Enam Lingkung. Hal ini 

dapat dilihat Hasil uji-t independen thitung > ttabel (2,031 > 1,670), yang berarti 

terdapat perbedaan peningkatan kemampuan pemahaman konsep matematis 

yang signifikan antara peserta didik yang diajar dengan model VAK 

dibandingkan dengan model ekspositori. Dengan demikian, penerapan model 

pembelajaran VAK memberikan pengaruh positif dan signifikan terhadap 

kemampuan pemahaman konsep matematis peserta didik SMPN 1 2×11 Enam 

Lingkung. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka penelitian menyarankan beberapa hal 

sebagai berikut : 

1. Bagi peserta didik penelitian ini diharapkan memperoleh pengalaman 

pembelajaran yang menyenangkan, efektif, dan menarik sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar dan kemampuan pemahaman konsep matematis 

2. Bagi pendidik penelitian ini diharapkan dapat disajikan alterrnatif model 

pembelajaran matematika yang diterapkan guru untuk meningkatkan 

kemampuan pemahaman konsep matematis peserta didik. 

3. Bagi peneliti penelitian ini diharapkan menambah pengalaman tentang 

menerapkan model pembelajaran Visualization Auditory Kinesthetic (VAK) 
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terhadap kemampuan pemahaman konsep matematis peserta didik kelas VII 

di SMPN, sehingga juga dapat disajikan salah satu sumber informasi dan 

bahan rujukan untuk mengadakan peneliti berikutnya. penulis selanjutnya 

diharapkan dapat merancang alokasi waktu sebaik mungkin, dikarenakan 

model pembelajaran ini memerlukan waktu. 
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