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ABSTRAK 

Penerapan Model Pembelajaran Visualization, 

Auditory, Kinesthetic (VAK) Terhadap Kemampuan 

Pemahaman Konsep Matematis Peserta Didik Kelas 

VII di SMPN 1 2×11 Enam Lingkung 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya kemampuan pemahaman konsep 

matematis peserta didik kelas VII di SMPN 1 2×11 Enam Lingkung. Salah satu 

penyebabnya adalah model pembelajaran yang digunakan belum mampu meningkatkan 

kemampuan pemahaman konsep peserta didik. Usaha yang dilakukan adalah 

menerapkan model pembelajaran Visualization, Auditory, Kinesthetic (VAK). Tujuan 

penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui perbedaan rata-rata kemampuan 

pemahaman konsep matematis peserta didik yang signifikan antara sebelum dan 

sesudah penerapan model VAK, (2) Untuk mengetahui peningkatan kemampuan 

pemahaman konsep matematis peserta didik yang diajar dengan model VAK 

dibandingkan dengan peserta didik yang diajar menggunakan model ekspositori, (3) 

untuk menganalisis perbedaan yang signifikan dalam kemampuan pemahaman konsep 

matematis antara kelas yang menggunakan model VAK dan kelas yang menggunakan 

model ekspositori. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (quasy-experiment) dengan desain 

Pretest-Posttest Control Group Design. Populasi penelitian mencakup seluruh peserta 

didik kelas VII di SMPN 1 2×11 Enam Lingkung tahun ajaran 2025/2026 yang terdiri 

dari 8 kelas dan berjumlah 234 siswa, dengan sampel kelas VII.A sebagai kelas 

eksperimen (model VAK) dan kelas VII.B sebagai kelas kontrol (model ekspositori). 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes kemampuan pemahaman konsep 

matematis sebanyak 7 butir soal essay. Teknik analisis data yang digunakan meliputi 

penghitungan skor N-Gain untuk melihat peningkatan, serta uji hipotesis menggunakan 

uji-t berpasangan (paired sample t-test) untuk melihat perbedaan rata-rata perlakuan di 

kelas eksperimen dan uji-t independen (independent sample t-test) untuk 

membandingkan perbedaan peningkatan antara kedua kelas. Sebelum uji hipotesis 

dilakukan, terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat analisis yaitu uji normalitas dan uji 

homogenitas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Hasil uji-t berpasangan (paired sample 

t-test) pada kelas eksperimen menunjukkan nilai Sig. 0,000 < 0,05, sehingga terdapat 

peningkatan pemahaman konsep matematis yang signifikan antara sebelum dan sesudah 

penerapan model VAK, (2) Perolehan rata-rata skor N-gain kelas eksperimen (model 

VAK) sebesar 0,7145 (kategori Tinggi), lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol (model 

ekspositori) sebesar 0,5556 (kategori Sedang), yang mengindikasikan model VAK lebih 

efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep matematis, (3) Hasil uji-t independent 

thitung > ttabel (2,031 > 1,670) , yang berarti terdapat perbedaan kemampuan pemahaman 

konsep matematis yang signifikan antara peserta didik yang diajar dengan model VAK 

dibandingkan dengan model ekspositori. Dengan demikian, penerapan model 

pembelajaran VAK memberikan pengaruh positif dan signifikan terhadap kemampuan 

pemahaman konsep matematis peserta didik SMPN 1 2×11 Enam Lingkung. 

Kata Kunci: Model VAK, Kemampuan Pemahaman Konsep Matematis
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ABSTRACT 

The Application of the Visualization, Auditory, 

Kinesthetic (VAK) Learning Model on the 

Mathematical Concept Understanding Ability of 

Grade VII Students at SMPN 1 2×11 Enam Lingkung 

This research is motivated by the low mathematical concept comprehension 

ability of seventh grade students at SMPN 1 2×11 Enam Lingkung. One of the causes is 

that the learning model used has not been able to improve students' conceptual 

understanding abilities. The effort made was to apply the Visualization, Auditory, 

Kinesthetic (VAK) learning model. The objectives of this study are: (1) To determine 

the significant difference in the average mathematical concept comprehension abilities 

of students between before and after the implementation of the VAK model, (2) To 

determine the increase in mathematical concept comprehension abilities of students 

taught with the VAK model compared to students taught using the expository model, 

(3) to analyze significant differences in mathematical concept comprehension abilities 

between classes using the VAK model and classes using the expository model. 

This type of research is a quasi-experiment with a Pretest-Posttest Control Group 

Design. The study population includes all seventh grade students at SMPN 1 2×11 Enam 

Lingkung in the 2025/2026 academic year consisting of 8 classes and a total of 234 

students, with a sample of class VII.A as the experimental class (VAK model) and class 

VII.B as the control class (expository model). The research instrument used was a 

mathematical concept comprehension ability test consisting of 7 essay questions. Data 

analysis techniques used include calculating the N-Gain score to see the improvement, 

as well as hypothesis testing using a paired sample t-test to see the difference in the 

average treatment in the experimental class and an independent sample t-test to compare 

the difference in improvement between the two classes. Before the hypothesis test was 

carried out, the prerequisite analysis tests were carried out first, namely the normality 

test and the homogeneity test. 

The results of the study showed that: (1) The results of the paired sample t-test 

in the experimental class showed a Sig. value of 0.000 < 0.05, so there was a significant 

increase in mathematical concept understanding between before and after the 

implementation of the VAK model, (2) The average N-gain score of the experimental 

class (VAK model) was 0.7145 (High category), higher than the control class 

(expository model) of 0.5556 (Medium category), which indicates that the VAK model 

is more effective in improving mathematical concept understanding, (3) The results of 

the independent t-test thitung > ttabel (2.031 > 1.670), which means there is a significant 

difference in the ability to understand mathematical concepts between students taught 

with the VAK model compared to the expository model. Thus, the application of the 

VAK learning model has a positive and significant influence on the ability to understand 

mathematical concepts of students at SMPN 1 2×11 Enam Lingkung. 

 

Keywords: VAK Model, Mathematical Concept Understanding Ability 
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