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BAB V                                                                                                                     

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan dan penjelasan mengenai pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok dalam mencegah perilaku bullying di Panti Asuhan Al 

Falah Kota Padang, dapat ditarik kesimpulan:  

1. Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dalam mencegah perilaku bullying 

di Panti Asuhan Al Falah Kota Padang dilihat dari tahap pembentukan yaitu 

pemimpin kelompok mampu melaksanakan layanan bimbingan kelompok 

dengan sangat baik. Kemudian anggota kelompok juga dapat berpartisipasi 

dengan sangat baik, mereka mengikuti aturan yang telah ditetapkan oleh 

pemimpin kelompok, serta berupaya menghindari gangguan saat kegiatan 

bimbingan kelompok dimulai dengan cara mematikan notifikasi atau 

menyimpan smartphone, buku ataupun alat tulis lainnya. 

2. Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dalam mencegah perilaku bullying 

di Panti Asuhan Al Falah Kota Padang dilihat dari tahap peralihan yaitu 

seluruh anggota kelompok menunjukkan sikap antusias untuk memasuki tahap 

kegiatan setelah pemimpin kelompok memastikan dan mengamati keadaan 

anggota kelompok, anggota kelompok memperlihatkan rasa ingin tahu yang 

kuat untuk belajar secara kritis dalam pelaksanaan bimbingan kelompok. 
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3. Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dalam mencegah perilaku bullying 

di Panti Asuhan Al Falah Kota Padang dilihat dari tahap kegiatan yaitu 

pemimpin kelompok memulai kegiatan bimbingan kelompok dengan 

membawakan topik tugas untuk dibahas secara bersama dengan anggota 

kelompok tentang perilaku bullying Di Panti Asuhan Al Falah Kota Padang. 

Konselor memulai kegiatan dengan cukup baik, memberikan ruang kepada 

anggota kelompok untuk mendiskusikan serta membahas bersama, bertukar 

pola pikir, ide, dan informasi terkait perilaku bullying tersebut. Kemudian 

konselor bertanya kepada forum atau anggota kelompok tentang pemahaman 

mereka mengenai topik bullying yang sedang dibahas. Konselor harus mampu 

memahami topik tugas terkait bullying dengan sangat baik. Hal ini, bertujuan 

supaya pemimpin dan anggota kelompok dapat membahas topik bullying 

secara mendalam dan tuntas. Jika topik bullying dibahas secara maksimal, 

maka tujuan dari layanan bimbingan kelompok dalam mencegah perilaku 

bullying di Panti Asuhan Al Falah Kota Padang akan tercapai dengan 

maksimal.  

4. Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dalam mencegah perilaku bullying 

di Panti Asuhan Al Falah Kota Padang dilihat dari tahap penyimpulan yaitu 

konselor sebagai pemimpin kelompok memberikan kesempatan kepada 

anggota kelompok untuk mampu meberikan kesimpulan dari topik bullying 

yang telah dibahas. Para anak asuh yang ikut sebagai anggota kelompok 

terlihat mampu untuk menyampaikan kesimpulan dengan sangat  tepat dan 
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jelas. Kemudian pemimpin kelompok memberikan kesimpulan dengan sangat 

baik terkait topik bullying yang telah dibahas secara tuntas hingga dapat 

dipahami dan dimengerti oleh anggota kelompok. 

5. Pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dalam mencegah perilaku bullying 

di Panti Asuhan Al Falah Kota Padang dilihat dari tahap pengakhiran yaitu 

konselor melakukan tahap pengakhiran kegiatan bimbingan kelompok dengan 

sangat baik, pemimpin memberitahukan bahwa kegiatan bimbingan kelompok 

akan segera berakhir. Pemimpin kelompok berhasil membawa suasana 

kebersamaan dan hubungan kelompok yang tetap terasa meski kegiatan akan 

diakhiri. 

B. Saran 

1. Kepada pihak Panti Asuhan Al Falah Kota Padang, diharapkan dapat terus 

memberikan dan menjadikan layanan bimbingan kelompok sebagai program 

yang tercantum sebagai upaya mencegah perilaku bullying di Panti Asuhan Al 

Falah Kota Padang. Hal ini diharapkan agar anak asuh di panti asuhan tetap 

berada pada jalur yang positif dalam bergaul dan berinteraksi dengan 

lingkungan sosial. 

2. Kepada konselor(tenaga pembimbing) di Panti Asuhan Al Falah Kota Padang, 

penting untuk memiliki SATLAN(Satuan Layanan) agar rencana operasional 

layanan dapat terarah dan terlaksana dengan baik. Kemudian, tenaga 

pembimbing juga harus memperkuat pendekatan edukatif dan religius guna 
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meningkatkan kesadaran anak dalam mengendalikan diri serta menanamkan 

nilai-nilai spiritual dalam mencegah perilaku bullying. 

3. Kepada anak asuh, disarankan agar terus meningkatkan kesadaran diri dalam 

bergaul, khususnya dalam berinteraksi di lingkungan sehari-hari, agar mampu 

menjaga hubungan baik dengan sesama, menjadi manusia yang bermanfaat, 

menghindari perilaku a moral seperti bullying,  mengontrol diri dari hal-hal 

yang tidak mendidik, serta menggunakan ilmu yang diperoleh dari kegiatan 

bimbingan kelompok ini untuk menunjang proses pembelajaran dan 

pengembangan diri kedepannya. 

4. Kepada peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan sebagai rujukan 

untuk mengembangkan kajian yang lebih luas mengenai pelaksanan layanan 

bimbingan kelompok dalam mencegah perilaku bullying, baik di lingkungan 

panti asuhan maupun di luar panti, dengan pendekatan kuantitatif, kualitatif, 

atau campuran. 

5. Kepada instansi pendidikan dan lembaga sosial, diharapkan dapat bekerja 

sama dalam memberikan program pelatihan atau edukasi kepada anak-anak 

panti asuhan terkhusus di Panti Asuhan Al Falah, guna meningkatkan nilai 

spiritual, sosial keagamaan dan penguatan diri dalam mencegah perilaku 

bullying.  
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