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ABSTRAK 

Marriage is scary yang terjadi di kalangan ASN menunjukkan kesenjangan antara 

pemahaman normatif tentang anjuran menikah dalam Islam dan kesiapan praktis, 

di mana pernikahan dipahami sebagai ibadah sunnah untuk membentuk keluarga 

sakinah, mawaddah, dan rahmah, namun ketakutan dan keraguan tetap mendorong 

penundaan menikah. Terdapat tiga hal utama yang menjadi fokus dalam penelitian 

ini. Pertama, mendeskripsikan pemahaman ASN terhadap anjuran menikah dalam 

Islam. Kedua, mengeksplorasi faktor-faktor penyebab munculnya fenomena 

marriage is scary di kalangan ASN UIN Imam Bonjol Padang dan Universitas 

Negeri Padang. Ketiga, menganalisis perspektif hukum Islam terhadap fenomena 

marriage is scary dengan menggunakan pendekatan anjuran menikah dan 

maqashid syariah. Jenis penelitian yang digunakan dalam tesis ini adalah 

penelitian lapangan (field research) dengan metode kualitatif. Sumber data primer 

diperoleh melalui wawancara dengan 14 orang ASN dari UIN Imam Bonjol 

Padang dan Universitas Negeri Padang, sedangkan sumber data sekunder 

diperoleh dari buku, jurnal ilmiah, dan literatur yang relevan dengan kajian 

pernikahan dan hukum Islam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ASN pada 

kedua institusi pada umumnya memahami anjuran menikah dalam Islam secara 

normatif sebagai ibadah dan sunnah untuk membentuk keluarga sakinah, namun 

pemahaman tersebut bersifat kondisional dan bergantung pada kesiapan mental, 

ekonomi, psikologis, dan pengetahuan, meski demikian mereka belum 

sepenuhnya memahami batasan-batasan syariat dalam konteks pernikahan. 

Fenomena marriage is scary dipengaruhi oleh enam faktor utama, yaitu trauma 

keluarga akibat perceraian atau konflik orang tua, pengaruh negatif media sosial 

yang menampilkan sisi buruk pernikahan, ketakutan salah dalam memilih 

pasangan, ketidaksiapan mental dan psikologis, kekhawatiran ekonomi dan 

finansial, serta kurangnya pemahaman agama tentang pernikahan. Dalam 

perspektif hukum Islam, fenomena marriage is scary tidak sepenuhnya 

bertentangan dengan syariat jika dipicu oleh faktor-faktor riil yang berpotensi 

menimbulkan kemudaratan dan diiringi upaya mencari solusi, sesuai prinsip 

dar'ul mafasid muqaddamun 'ala jalbil mashalih. Namun, jika ketakutan tersebut 

tidak berdasar atau muncul dari standar hidup berlebihan, maka hal ini 

bertentangan dengan syariat. Dengan mengatasi faktor-faktor penghambat, 

marriage is scary dapat menjadi mekanisme protektif yang rasional untuk 

mewujudkan maṣlaḥah pernikahan yang sakinah, mawaddah, rahmah, dan penuh 

keberkahan, bukan sebagai penolakan terhadap ajaran Islam. 

 

Kata Kunci: marriage is scary, anjuran menikah, maqashid syariah, hukum 

Islam. 
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ABSTRACT 

Marriage is scary among civil servants shows the gap between the normative 

understanding of the recommendation to marry in Islam and practical readiness, 

where marriage is understood as a sunnah worship to form a sakinah, mawaddah, 

and rahmah family, but fear and doubt continue to encourage the postponement of 

marriage. There are three main points of focus in this study. First, to describe the 

understanding of ASN regarding the recommendation to marry in Islam. Second, 

to explore the factors causing the phenomenon of marriage is scary among ASN at 

UIN Imam Bonjol Padang and Padang State University. Third, to analyze the 

Islamic legal perspective on the phenomenon of marriage is scary using the 

approach of the recommendation to marry and maqashid syariah. The type of 

research used in this thesis is field research with a qualitative method. Primary 

data sources were obtained through interviews with 14 civil servants from UIN 

Imam Bonjol Padang and Padang State University, while secondary data sources 

were obtained from books, scientific journals, and literature relevant to the study 

of marriage and Islamic law. The results of the study show that civil servants at 

both institutions generally understand the Islamic recommendation to marry as a 

form of worship and sunnah to form a sakinah family, but this understanding is 

conditional and depends on mental, economic, psychological, and knowledge 

readiness. However, they do not fully understand the limitations of sharia in the 

context of marriage. The phenomenon of marriage is scary is influenced by six 

main factors, namely family trauma due to divorce or parental conflict, the 

negative influence of social media that shows the bad side of marriage, fear of 

choosing the wrong partner, mental and psychological unpreparedness, economic 

and financial concerns, and a lack of religious understanding about marriage. 

From an Islamic law perspective, the phenomenon of marriage is scary is not 

entirely contrary to sharia if it is triggered by real factors that have the potential to 

cause harm and is accompanied by efforts to find solutions, in accordance with the 

principle of dar'ul mafasid muqaddamun 'ala jalbil mashalih. However, if this fear 

is unfounded or arises from excessive living standards, then it contradicts sharia. 

By overcoming these inhibiting factors, marriage is scary can become a rational 

protective mechanism to realize the maṣlaḥah of a marriage that is sakinah, 

mawaddah, rahmah, and full of blessings, rather than a rejection of Islamic 

teachings. 

Keywords: marriage is scary, advice on marriage, maqashid syariah, Islamic law. 
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 الملخص

الزواج أمر مخيف بين الموظفين المدنيين، مما يظهر فجوة بين الفهم المعياري للتوصية بالزواج في 
الإسلام والاستعداد العملي، حيث يفُهم الزواج على أنه عبادة سننية لتكوين أسرة تسودها السكينة 

هناك ثلاث نقاط رئيسية تركز تشجيع تأجيل الزواج. والمودة والرحمة، لكن الخوف والشك يواصلان
عليها هذه الدراسة. أولًا، وصف فهم موظفي الخدمة المدنية للتوصية بالزواج في الإسلام. ثانياً، 
استكشاف العوامل التي تسبب ظاهرة الخوف من الزواج بين موظفي الخدمة المدنية في جامعة الإمام 

لحكومية. ثالثاً، تحليل وجهة نظر الشريعة الإسلامية حول ظاهرة بونجول بادانج وجامعة بادانج ا
الخوف من الزواج باستخدام نهج التوصية بالزواج ومقاصد الشريعة. نوع البحث المستخدم في هذه 
الأطروحة هو البحث الميداني باستخدام المنهج النوعي. تم الحصول على مصادر البيانات الأولية من 

موظفًا مدنيًا من جامعة الإمام بونجول بادانج وجامعة بادانج الحكومية،  41خلال مقابلات مع 
بينما تم الحصول على مصادر البيانات الثانوية من الكتب والمجلات العلمية والأدبيات ذات الصلة 

تشير نتائج الدراسة إلى أن الموظفين المدنيين في كلا المؤسستين  بدراسة الزواج والشريعة الإسلامية.
همون عمومًا التوصية الإسلامية بالزواج كشكل من أشكال العبادة والسنة لتكوين أسرة سكينة، يف

ولكن هذا الفهم مشروط ويعتمد على الاستعداد العقلي والاقتصادي والنفسي والمعرفي. ومع ذلك، 
ة عوامل فإنهم لا يفهمون تمامًا قيود الشريعة في سياق الزواج. تتأثر ظاهرة الخوف من الزواج بست

رئيسية، وهي الصدمة الأسرية بسبب الطلاق أو الصراع بين الوالدين، والتأثير السلبي لوسائل 
التواصل الاجتماعي التي تظهر الجانب السيئ للزواج، والخوف من اختيار الشريك الخطأ، وعدم 

واج. من منظور الاستعداد العقلي والنفسي، والمخاوف الاقتصادية والمالية، ونقص الفهم الديني للز 
الشريعة الإسلامية، فإن ظاهرة الخوف من الزواج لا تتعارض تمامًا مع الشريعة إذا كانت ناجمة عن 
عوامل حقيقية قد تسبب الضرر وترافقها جهود لإيجاد حلول، وفقًا لمبدأ درع المفاسد مقدمة على 

ستويات معيشية مفرطة، جلب المصالح. ومع ذلك، إذا كان هذا الخوف لا أساس له أو ناشئ عن م
فإنه يتعارض مع الشريعة. من خلال التغلب على هذه العوامل المثبطة، يمكن أن يصبح الخوف من 
الزواج آلية حماية عقلانية لتحقيق مصلحة الزواج الذي يتسم بالسكينة والمودة والرحمة والبارك، بدلًا 

  من رفض التعاليم الإسلامية.

 .أمر مخيف، نصائح حول الزواج، مقاصد الشريعة، القانون الإسلامي الزواج الكلمات المفتاحية:
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1. Konsonan 

 

No Arab Latin Keterangan  No Arab  Latin  Keterangan  

 - ا .1
Tidak 

dilambangkan 

 ṭ t dengan titik ط .16 

si bawah 

 - b ب .2
 ẓ z dengan titik ظ .17

di bawah 

 - ‘ ع .t - 18 ت .3

 ṡ ث .4
s dengan titik 

dis atas 

 - G غ .19

 - F ف .J - 20 ج .5

 ḥ ح .6
h dengan titik 

di bawah 

 - Q ق .21

 - K ك .kh - 22 خ .7

 - L ل .d - 23 د .8

 ż ذ .9
z dengan titik 

di atas 

 - M م .24

 - N ن .r - 25 ر .10

 - W و .z - 26 ز .11

 - H ه .s - 27 ش .12

  apostrof ` ء .sy - 28 س .13

 ṣ ص .14
s dengan titik 

di bawah 

 - Y ي 29

  ḍ ض .15
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2. Vokal Pendek 
 

 ————— = A كتب Kataba 

————— = I ئلس  su`ila 

————— = U يذ هب Yażhabu 

 

3. Vokal Panjang 
 

 Kāna كان Ā = ا

 sῑqa سيق ῑ = اي

 Kunu كو نوا U = أو

 

4. Diftong  
 

 Laita ليت ai = اي

 Qaula قول au = أو

 

5. Syiddah ditulis dengan rangkap  

Contoh:  ربنا ditulis rabbanā 

 

6. Alif lam (ال) 

Pada alif lam qamariyah ditulis al. 

Contoh:  الكافرون ditulis al-Kāfirun. 

Pada alif lam syamsiyyah, huruf lam diganti dengan huruf yang 

mengikutinya. 

Contoh:  

 ditulis ar-rijāl    الرجال

 

7. Tā’ Marbutah (ة) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h.  

Contoh:  

 ditulis      al-Baqarah   البقرة

Bila di tengah kalimat ditulis t. 

Contoh: 

 ditulis     zakāt al-māl     زكاة  المال
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