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ABSTRAK

Marriage is scary yang terjadi di kalangan ASN menunjukkan kesenjangan antara
pemahaman normatif tentang anjuran menikah dalam Islam dan kesiapan praktis,
di mana pernikahan dipahami sebagai ibadah sunnah untuk membentuk keluarga
sakinah, mawaddah, dan rahmah, namun ketakutan dan keraguan tetap mendorong
penundaan menikah. Terdapat tiga hal utama yang menjadi fokus dalam penelitian
ini. Pertama, mendeskripsikan pemahaman ASN terhadap anjuran menikah dalam
Islam. Kedua, mengeksplorasi faktor-faktor penyebab munculnya fenomena
marriage is scary di kalangan ASN UIN Imam Bonjol Padang dan Universitas
Negeri Padang. Ketiga, menganalisis perspektif hukum Islam terhadap fenomena
marriage is scary dengan menggunakan pendekatan anjuran menikah dan
magashid syariah. Jenis penelitian yang digunakan dalam tesis ini adalah
penelitian lapangan (field research) dengan metode kualitatif. Sumber data primer
diperolen melalui wawancara dengan 14 orang ASN dari UIN Imam Bonjol
Padang dan Universitas Negeri Padang, sedangkan sumber data sekunder
diperoleh dari buku, jurnal ilmiah, dan literatur yang relevan dengan kajian
pernikahan dan hukum Islam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ASN pada
kedua institusi pada umumnya memahami anjuran menikah dalam Islam secara
normatif sebagai ibadah dan sunnah untuk membentuk keluarga sakinah, namun
pemahaman tersebut bersifat kondisional dan bergantung pada kesiapan mental,
ekonomi, psikologis, dan pengetahuan, meski demikian mereka belum
sepenuhnya memahami batasan-batasan syariat dalam konteks pernikahan.
Fenomena marriage is scary dipengaruhi oleh enam faktor utama, yaitu trauma
keluarga akibat perceraian atau konflik orang tua, pengaruh negatif media sosial
yang menampilkan sisi buruk pernikahan, ketakutan salah dalam memilih
pasangan, ketidaksiapan mental dan psikologis, kekhawatiran ekonomi dan
finansial, serta kurangnya pemahaman agama tentang pernikahan. Dalam
perspektif hukum Islam, fenomena marriage is scary tidak sepenuhnya
bertentangan dengan syariat jika dipicu oleh faktor-faktor riil yang berpotensi
menimbulkan kemudaratan dan diiringi upaya mencari solusi, sesuai prinsip
dar'ul mafasid mugaddamun ‘ala jalbil mashalih. Namun, jika ketakutan tersebut
tidak berdasar atau muncul dari standar hidup berlebihan, maka hal ini
bertentangan dengan syariat. Dengan mengatasi faktor-faktor penghambat,
marriage is scary dapat menjadi mekanisme protektif yang rasional untuk
mewujudkan maslahah pernikahan yang sakinah, mawaddah, rahmah, dan penuh
keberkahan, bukan sebagai penolakan terhadap ajaran Islam.

Kata Kunci: marriage is scary, anjuran menikah, magashid syariah, hukum
Islam.



ABSTRACT

Marriage is scary among civil servants shows the gap between the normative
understanding of the recommendation to marry in Islam and practical readiness,
where marriage is understood as a sunnah worship to form a sakinah, mawaddah,
and rahmah family, but fear and doubt continue to encourage the postponement of
marriage. There are three main points of focus in this study. First, to describe the
understanding of ASN regarding the recommendation to marry in Islam. Second,
to explore the factors causing the phenomenon of marriage is scary among ASN at
UIN Imam Bonjol Padang and Padang State University. Third, to analyze the
Islamic legal perspective on the phenomenon of marriage is scary using the
approach of the recommendation to marry and magashid syariah. The type of
research used in this thesis is field research with a qualitative method. Primary
data sources were obtained through interviews with 14 civil servants from UIN
Imam Bonjol Padang and Padang State University, while secondary data sources
were obtained from books, scientific journals, and literature relevant to the study
of marriage and Islamic law. The results of the study show that civil servants at
both institutions generally understand the Islamic recommendation to marry as a
form of worship and sunnah to form a sakinah family, but this understanding is
conditional and depends on mental, economic, psychological, and knowledge
readiness. However, they do not fully understand the limitations of sharia in the
context of marriage. The phenomenon of marriage is scary is influenced by six
main factors, namely family trauma due to divorce or parental conflict, the
negative influence of social media that shows the bad side of marriage, fear of
choosing the wrong partner, mental and psychological unpreparedness, economic
and financial concerns, and a lack of religious understanding about marriage.
From an Islamic law perspective, the phenomenon of marriage is scary is not
entirely contrary to sharia if it is triggered by real factors that have the potential to
cause harm and is accompanied by efforts to find solutions, in accordance with the
principle of dar'ul mafasid mugaddamun ‘ala jalbil mashalih. However, if this fear
is unfounded or arises from excessive living standards, then it contradicts sharia.
By overcoming these inhibiting factors, marriage is scary can become a rational
protective mechanism to realize the maslahah of a marriage that is sakinah,
mawaddah, rahmah, and full of blessings, rather than a rejection of Islamic
teachings.

Keywords: marriage is scary, advice on marriage, magashid syariah, Islamic law.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi yang dipergunakan dalam penulisan tugas akhir mahasiswa
pascasarjana UIN Imam Bonjol Padang adalah transliterasi berdasarkan Surat
Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Republik Indonesia Nomor 158 Tahun 1987 Nomor: 0543/b/u/1987.

1. Konsonan
No | Arab | Latin | Keterangan No | Arab | Latin | Keterangan
. ‘ Tidak 16.| L t t dengan titik
' dilambangkan si bawah
17. | & z z dengan titik
2 < b - )
di bawah
3. < t - 18.| ¢ ¢ -
s . s dengan titik 19.] ¢ G -
= S
dis atas
5. z J - 20. | < F -
h dengan titik 21. | & Q -
6. | ¢ h .
di bawah
7. z kh - 22. | 4 K -
8. 3 d - 23.| J L -
z dengan titik 24, a M -
9. 2 zZ )
di atas
10. | L r - 25.| © N -
11. J z - 26. 9 W -
12. | & S - 217. o H -
13.| o sy - 28. s : apostrof
s dengan titik 29 | ¢ Y -
14.| o= $ .
di bawah
15. | o= d

Xi



2. Vokal Pendek

=|A| <« | Kataba
=1 Jw | su'ila
=|U| <« | Yazhabu
3. Vokal Panjang
\ =|A| s Kana
! =1 B swga
K =|U| '$ s | Kunu
4. Diftong
7l =|ai | < Laita
5 =|lau| J$& | Qaula

5. Syiddah ditulis dengan rangkap
Contoh: W, ditulis rabbana

6. Alif lam (J')
Pada alif lam gamariyah ditulis al.

Contoh: ¢ 8sl ditulis al-Kafirun.

Pada alif lam syamsiyyah, huruf lam diganti dengan huruf yang
mengikutinya.

Contoh:

JaJll ditulis ar-rijal

7. Ta’ Marbutah (3)
Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h.

Contoh:

5l ditulis  al-Bagarah
Bila di tengah kalimat ditulis t.
Contoh:

Julls&y  ditulis  zakat al-mal
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