
 

 

 

BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

1. Pada aspek emosional, mahasiswa menerima dukungan sosial 

berupa perhatian, empati, serta dorongan motivasi dari teman, 

keluarga, dan dosen. Dukungan ini berperan dalam membantu 

mahasiswa merasa lebih nyaman, menekan tingkat stres, serta 

menjaga keseimbangan emosi ketika menghadapi tuntutan 

akademik. 

2. Dukungan sosial pada aspek penghargaan ditunjukkan melalui 

pemberian apresiasi, pujian, dan kepercayaan terhadap kemampuan 

yang dimiliki mahasiswa. Bentuk dukungan ini dapat meningkatkan 

rasa percaya diri serta keyakinan mahasiswa terhadap potensi 

dirinya, sehingga menumbuhkan semangat dalam menyelesaikan 

skripsi. 

3. Dukungan sosial pada aspek instrumental dukungan sosial diberikan 

dalam bentuk bantuan langsung dan nyata, seperti mengingatkan 

jadwal bimbingan, membantu penyelesaian tugas, berbagi catatan 

perkuliahan, serta menyediakan sarana pendukung. Dukungan ini 

memudahkan mahasiswa dalam mengatur waktu dan mengurangi 

beban akademik yang dihadapi. 

4.  Dukungan sosial pada aspek informasional. Dukungan sosial pada 

aspek informasional Dukungan sosial pada aspek informasional 
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diperoleh melalui pemberian nasihat, arahan, serta informasi yang 

berkaitan dengan proses penyusunan skripsi, baik dari dosen, teman 

sebaya, maupun lingkungan akademik. Dukungan ini membantu 

mahasiswa memahami tahapan penyelesaian skripsi dan 

menentukan langkah yang tepat dalam proses akademik. 

B. Saran 

 

1. Mahasiswa semester akhir diharapkan mampu lebih terbuka 

dalam menjalin komunikasi dengan lingkungan sosialnya, baik 

dengan teman sebaya, keluarga, maupun dosen, sehingga 

dukungan sosial pada aspek emosional, penghargaan, 

instrumental, dan informasional dapat diperoleh secara maksimal 

selama proses penyusunan skripsi. 

2. Teman sebaya dan keluarga diharapkan dapat terus memberikan 

dukungan yang bersifat positif, seperti perhatian, dorongan 

motivasi, apresiasi terhadap usaha mahasiswa, serta bantuan 

nyata dan informasi yang diperlukan, agar mahasiswa merasa 

didampingi dan tidak mengalami tekanan akademik yang 

berlebihan. 

3. Dosen dan pihak fakultas diharapkan mampu membangun 

suasana akademik yang lebih mendukung melalui pemberian 

arahan yang jelas, penghargaan terhadap perkembangan 

mahasiswa, serta kemudahan dalam mengakses informasi 

akademik, sehingga mahasiswa semester akhir dapat 
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menyelesaikan studinya tepat waktu. 

4. Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti dukungan sosial 

mahasiswa dengan menggunakan pendekatan atau variabel lain, 

seperti karakteristik kepribadian, strategi coping, maupun peran 

layanan konseling, guna memperoleh pemahaman yang lebih 

mendalam mengenai faktor-faktor yang memengaruhi keberhasilan 

penyelesaian studi. 
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