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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Dukungan Sosial Pada Mahasiswa Semester akhir
Yang Sedang Menyusun Skripsi di Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi
UIN Imam Bonjol Padang”. Disusun oleh Revi Yuliandri NIM 2112020101 Prodi
Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, UIN Imam
Bonjol Padang tahun 2026.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tekanan akademik dan psikologis yang
sering dialami mahasiswa semester akhir dalam proses penyusunan skripsi, seperti
rasa cemas, tertekan, hingga kecenderungan menarik diri dari pergaulan. Kondisi
ini menuntut adanya dukungan sosial yang kuat untuk menjaga kesejahteraan
psikologis dan motivasi mahasiswa. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
dan mendeskripsikan dukungan sosial yang diterima mahasiswa semester akhir
Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang pada empat
aspek, yaitu aspek emosional, penghargaan, instrumental, dan informasional.

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan metode
kualitatif. Informan dalam penelitian ini merupakan mahasiswa semester akhir
Fakultas Dakwah dan [lmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang yang sedang
menyusun skrips Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini meliputi observasi
dan wawancara. Adapun teknik analisis data dilakukan melalui tahapan
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa: 1) Dukungan emosional, yang
mencakup empati, perhatian,dan kepedulian sehingga individu merasa diperhatikan
dan diterima. 2) Dukungan penghargaan, berupa pengakuan dan penilaian positif
terhadap ide, perasaan, serta kinerja individu yang dapat meningkatkan rasa percaya
diri dan kompetensi. 3) Dukungan instrumental, yaitu bantuan langsung dalam
bentuk materi, finansial, maupun bantuan praktis dalam menyelesaikan tugas. 4)
Dukungan informasi, yang meliputi pemberian saran, arahan, nasihat, atau umpan
balik guna membantu individu memahami situasi dan mengambil keputusan.

Kata kunci: Dukungan Sosial, Skripsi, Aspek
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penulis dalam menyelesaikan skripsi ini dengan judul " Dukungan Sosial Pada
Mahasiswa Semester Akhir Yang Sedang Menyusun Skripsi di Fakultas
Dakwah Dan Ilmu Komunikasi Uin Imam Bonjol Padang". Shalawat
berangkaikan salam, penulis mohonkan kepada Allah SWT agar disampaikan
kepada Baginda Muhammad SAW yang telah memberikan contoh dan tauladan
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memperoleh gelar Sarjana Sosial pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam
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Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi.

4. Bapak Dr. Nasril, M. Pd. I selaku Pembimbing I penulis dan Ibu Yeni Fitri
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hingga skripsi ini dapat diselesaikan.

5. Bapak dan Ibu Dosen yang mengajar dan mengampu perkuliahan di jurusan
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Bimbingan Konseling Islam mulai dari awal penulis melaksanakan perkuliahan
sampai dengan tahap penyelesaian skripsi ini dengan berbagai ilmu
pengetahuan.

6. Pimpinan dan seluruh karyawan-karyawati perpustakaan Fakultas Dakwah dan
Ilmu Komunikasi dan perpustakaan pusat Universitas Islam Negeri (UIN)
Imam Bonjol Padang yang telah memberikan bantuan berupa buku buku yang
penulis butuhkan terkait penelitian ini.

7. Orang tua tercinta, Ayahanda Anizar dan Ibunda Apriyasli, atas doa, kasih
sayang, dan dukungan yang tiada henti, serta setiap pengorbanan dan kerja
keras yang telah diberikan demi keberhasilan penulis. Ucapan terima kasih juga
penulis sampaikan kepada kakak tersayang, Yuni Anggraini, Resa Aulia Sari,
yang senantiasa menjadi sumber semangat.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata
sempurna. Oleh karena itu, penulis dengan rendah hati menerima segala bentuk
saran dan kritik yang membangun demi perbaikan di masa mendatang. Semoga
skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak, khususnya bagi pembaca

dan penulis sendiri dalam pengembangan ilmu pengetahuan.

Padang, 05 Februari 2026

Revi Yuliandri
2112020101
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