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ABSTRAK

Tesis ini berjudul “Nilai-Nilai Tasawuf Pada Penafsiran Ayat-Ayat
Puasa Dalam Tafsir Al-Bahr al-Madid Fi Tafsir Al-Qur an Al-Majid”
disusun oleh Junita, NIM 2320080017, Mahasiswa Program Studi lImu Al-
Qur'an dan Tafsir Pascasarjana Uninersitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang pada tahun 2026. Penelitian ini nilai-nilai tasawuf berdasarkan tafsir
al-Bahr al-Madid Fi Tafsir al-Bahr al-Madid dengan fokus pada ayat-ayat
puasa. Latar belakang penelitian ini berangkat dari fenomena sosial
keagamaan menunjukkan bahwa praktik ibadah puasa di tengah masyarakat
seringkali tidak berbanding lurus dengan penguatan akhlak dan spiritualitas.
Banyak umat Islam masih terjebak dalam pola hidup konsumtif, perilaku
hedonistik, dan budaya pencitraan, meskipun mereka rutin menjalankan
ibadah puasa. Hal ini menimbulkan pertanyaan mendasar: Mengapa puasa
tidak selalu membentuk karakter takwa sebagaimana ditegaskan dalam Al-
Qur'an (Qs. Al-Bagarah/2: 183)? Apakah pemahaman tentang puasa selama
ini terlalu sempit, hanya pada aspek hukum lahiriah tanpa menginternalisasi
dimensi batiniah? Masalah ini belum sepenuhnya dijawab oleh kajian tafsir
modern. Puasa seringkali dipahami secara formalistik dan sebatas kewajiban
syariat, sehingga nilai-nilai spiritual yang terkandung di dalamnya kerap
terabaikan. Kondisi ini mendorong perlunya mengkaji kembali tafsir corak
sufistik menjadi sangat relevan terutama seperti al-Bahr al-Madid fi Tafsir al-
Qur an al-Majid karya Ibnu ‘Ajibah.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan studi
kepustakaan (library research). Penelitian ini merupakan studi kitab tafsir
dengan memakai tafsir Al-Bahr Al-Madid Fi Tafsir Al-Qur an Al-Majid karya
Ibnu ‘Ajibah dan pengumpulan ayat-ayat tentang puasa dilakukan dengan
langkah-langkah metode maudhu’i. Sumber primer dalam penelitian ini
adalah al-Qur an dan tafsir al-Bahr Al-Madid Fi Tafsir Al-Qur an Al-Majid.
Sedangkan sumber sekunder dalam penelitian ini adalah buku teks, jurnal dan
sumber lain yang berkaitan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
Penafsiran ishari terhadap ayat- ayat puasa dalam tafsir al-Bahr al-madid Fi
Tafsir Al-Qur’an al-Majid menekankan pada aspek esoteris di mana puasa
berfungsi sebagai sarana penyucian jiwa (tazkiyatun nafs). Ibnu ‘Ajibah
menekankan tujuh nilai utama dalam puasa, yaitu Mujahadah terdapat dalam
QS. al-Bagarah/2: 183, 196; QS. al-Mujadalah/58: 4; QS. Maryam/19: 26,
Taubah pada QS. al-Bagarah/2: 187 dan Qs. An-Nisa’/92, Takwa dalam QS.
al-Bagarah/2: 183 dan 187.Tamkin dalam QS. al-Bagarah/2: 184, Yakin pada
QS. al-Bagarah/2: 184, Musyahadah dalam QS. al-Bagarah/2: 183 dan 187,
dan Ma’rifatullah dalam QS. al-Bagarah/2: 184 dan 187.

Kata Kunci: Nilai-Nilai Tasawuf, Ayat-Ayat Puasa, Tafsir al-Bahr Al-Madid
Fi Tafsir Al-Qur an Al-Majid
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