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ABSTRAK 

 

 

Skripsi ini berjudul “Bimbingan Keagamaan Dalam Mengatasi 

Kegelisahan Lansia di Yayasan Rumah Sunnah Lansia Indonesia di Kota 

Padang” Yosi NIM:2112020109 pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2026. 

Kegelisahan merupakan salah satu permasalahan psikologis yang sering 

dialami oleh lansia sebagai akibat dari perubahan fisik, sosial, dan spiritual yang 

menyertai proses penuaan. Kondisi tersebut apabila tidak ditangani dengan baik, 

dapat menurunkan kualitas hidup lansia. Salah satu pendekatan yang dinilai 

efektif dalam mengatasi kegelisahan pada lansia adalah melalui bimbingan 

keagamaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran bimbingan keagamaan 

dalam membantu mengurangi kegelisahan pada lansia, serta meningkatkan 

ketenangan batin dan kesejahteraan spiritual mereka. Namun di Yayasan Rumah 

Sunnah Lansia Indonesia di Kota Padang belum bisa sepenuhnya menghilangkan 

rasa gelisah, meski sudah diberikan bimbingan keagamaan pada lansia di Yayasan 

Rumah Sunnah Lansia Indonesia di Kota Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kualitatif deskriptif. Lokasi penelitian dilakukan di Yayasan Rumah 

Sunnah Lansia Indonesia di Kota Padang. Informan penelitian terdiri dari 3 orang 

pembimbing agama dan 10 orang lansia yang mengalami kegelisahan, yang 

ditetapkan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik Pengumpulan data 

melalui observasi, dan wawancara. Data dianalisis dengan teknik pengumpulan 

data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Aspek bimbingan akidah, terkait 

keimanan dan ketaqwaan, yang mampu memberikan rasa ketenangan bagi lansia 

yang mengalami kegelisahan. Aspek bimbingan ibadah, berupa pengajaran yang 

meningkatkan kesadaran spiritual bagi lansia dan hubungan dengan Allah. Aspek 

bimbingan akhlak, mengajarkan lansia tentang pentingnya akhlak kepada Allah, 

sesama manusia dan lingkungan sekitar. Aspek bimbingan muamalah, 

mengajarkan tentang pentingnya menjaga hubungan baik dengan keluarga, dan 

sesama. 

Kata Kunci: Bimbingan Keagamaan, Kegelisahan, Lansia 
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