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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penjelasan yang telah penulis uraikan di atas, maka dapat 

disimpulkan, sebagai berikut: 

1. Upaya menjaga komunikasi keluarga di era digital memerlukan kesadaran 

dan komitmen bersama pasangan suami istri serta peran aktif orang tua. 

Pembatasan penggunaan handphone, keteladanan, pengawasan, 

keterbukaan, dan saling mengingatkan secara santun menjadi kunci 

meminimalkan dampak negatif teknologi serta memperkuat keharmonisan 

keluarga pada  masyarakat Nagari Panyalaian. 

2. Adapun bentuk komunikasi antara Pasangan suami istri di era digital tetap 

menjadikan komunikasi langsung sebagai sarana utama dalam menjaga 

keharmonisan keluarga. Komunikasi tatap muka dinilai lebih efektif karena 

mampu menyampaikan pesan secara jelas, jujur, dan utuh serta 

meminimalkan kesalahpahaman. Meskipun teknologi digital membantu 

komunikasi jarak jauh, komunikasi tidak langsung hanya berfungsi sebagai 

pendukung. Oleh karena itu, penguatan komunikasi langsung tetap 

berperan penting dalam mempererat ikatan emosional dan keharmonisan 

keluarga pada masyarakat Nagari Panyalaian. 

3. Sebagai Analisis dari Peran Komunikasi langsung tetap menjadi pilar utama 

dalam menjaga keharmonisan keluarga di era digital. Pasangan suami istri 

menyadari bahwa komunikasi tatap muka tidak tergantikan dalam 

membangun kedekatan emosional, menyelesaikan konflik secara bijak, 

serta menciptakan suasana keluarga yang harmonis, seimbang, dan tetap 

kokoh di tengah perkembangan teknologi digital pada  masyarakat Nagari 

Panyalaian. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan uraian dan penjelasan di atas, penulis memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Pasangan suami istri disarankan untuk terus mengutamakan komunikasi 

langsung, membatasi penggunaan handphone di rumah, saling terbuka dan 

menghargai, serta membangun musyawarah agar keharmonisan keluarga 

tetap terjaga di era digital. 

2. Mahasiswa diharapkan mampu memahami pentingnya komunikasi dalam 

keluarga, mengkaji fenomena era digital secara kritis, serta menjadikan 

hasil penelitian ini sebagai rujukan dalam pengembangan kajian sosial dan 

keluarga. 
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