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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul Pengaruh handphone dalam Menjaga 
Keharmonisan Keluarga di Era Digital Pada Masyarakat Nagari 
Panyalaian, ditulis oleh Hasbi Ashiddiqi, NIM 2013010019, Prodi Hukum 
Keluarga, Fakultas Syari’ah UIN Imam Bonjol Padang. Penulisan Skripsi ini 
dilatarbelakangi oleh terjadinya perselisihan atau ketegangan antara suami 
istri dan anak yang disebabkan oleh seringnya bermain handphone. Tujuan 
penelitiannya adalah untuk mengetahui bentuk komunikasi yang dilakukan 
pasangan suami istri  dan anak   dalam menjaga komunikasi keluarga di era 
digital pada masyarakat Nagari Panyalaian, untuk mengetahui upaya yang 
dilakukan oleh pasangan suami istri dan anak dalam menjaga keharmonisan 
keluarga di era digital pada masyarakat Nagari Panyalaiaan, dan untuk 
menganalisis peran komunikasi dalam menjaga keharmonisan keluarga di era 
digital pada masyarakat Nagari Panyalaian. Penelitian ini merupakan 
penelitian lapangan. Data informan diperoleh dari wawancara dan 
dokumentasi. Kesimpulannya adalah, pertama menjaga komunikasi keluarga 
di era digital memerlukan kesadaran dan komitmen bersama pasangan suami   
istri serta peran aktif orang tua. Pembatasan penggunaan handphone, 
keteladanan, pengawasan, keterbukaan, dan saling mengingatkan secara 
santun menjadi kunci meminimalkan dampak negatif teknologi serta 
memperkuat keharmonisan keluarga. Kedua, pasangan suami istri di era 
digital tetap menjadikan komunikasi langsung sebagai sarana utama menjaga 
keharmonisan keluarga. Tatap muka lebih efektif karena jelas, jujur, dan utuh, 
sementara komunikasi digital hanya berfungsi sebagai pendukung dalam 
mempererat ikatan emosional. Ketiga, komunikasi langsung tetap menjadi 
pilar utama dalam menjaga keharmonisan keluarga di era digital. Pasangan 
suami istri menyadari bahwa komunikasi tatap muka tidak tergantikan dalam 
membangun kedekatan emosional, menyelesaikan konflik secara bijak, serta 
menciptakan suasana keluarga yang harmonis, seimbang, dan tetap kokoh di 
tengah perkembangan teknologi digital. 

Kata Kunci : Komunikasi, komunikasi dalam keluarga, keharmonisan 

keluarga. 
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