BABYV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan dari teori pada BAB II, dengan kenyataan

yang peneliti temukan di lapangan yang di tuangkan dalam BAB IV, dan

berdasarkan analisis yang peneliti lakukan, maka peneliti dapat

menyimpulkan sebagai berikut:

5.1.1 Pengetahuan dan pemahaman mahasiswa Fakultas Syariah tentang
Bisphenol A (BPA) masih tergolong rendah dan belum merata. Dari 30
mahasiswa yang menjadi responden, hanya 8 orang atau sekitar (26,7
%) yang termasuk dalam kategori sangat paham dan paham.
Sementara itu hanya 22 mahasiswa atau sekiatr (73,7%) hanya pernah
mendenagar dan tidak tahu sama sekali mengenal istilah BPA dan
mengetahui bahwa BPA berbahaya bagi kesehatan. Namun,
pengetahuan tersebut masih bersifat umum dan dangkal. Banyak
mahasiswa belum memahami secara jelas dampak BPA terhadap
kesehatan, jenis produk yang mengandung BPA, perbedaan botol BPA
dan BPA Free, serta adanya peringatan atau ketentuan dari BPOM. Hal
ini menunjukkan bahwa pengetahuan dan pemahaman hukum,
khususnya hukum lingkungan mahasiswa terkait penggunaan botol
BPA belum terbentuk secara komprehensif.

5.1.2 Sikap dan perilaku hukum mahasiswa terhadap penggunaan botol BPA
belum mencerminkan kesadaran hukum yang optimal. Meskipun
terdapat 8 mahasiswa (26,7%) menyadari bahwa BPA berbahaya, sikap
tersebut tidak selalu diwujudkan dalam perilaku nyata. Dari jumlah
tersebut hanya 2 mahasiswa atau sekitar (25%) yang secara konsisten
menggunakan botol BPA Free. Hal ini menunjukkan adanya
kesenjangan antara pengetahuan dan perilaku hukum. Faktor
kebiasaan, kemudahan penggunaan, harga yang terjangkau, serta

kurangnya sosialisasi menyebabkan mahasiswa tetap menggunakan
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botol plastik tanpa memperhatikan kandungan BPA. Ditinjau dari teori
kesadaran hukum, mahasiswa umumnya baru sampai pada tahap
mengetahui dan bersikap, namun belum menunjukkan kepatuhan
hukum secara konsisten dalam perilaku sehari-hari. Dalam perspektif
hukum Islam dan magqasid syari’ah, penggunaan botol yang
mengandung BPA bertentangan dengan prinsip perlindungan jiwa (hifz
al-nafs) karena berpotensi menimbulkan mudarat bagi kesehatan. Oleh
karena itu, kesadaran hukum mahasiswa Fakultas Syariah dalam hal ini
masih perlu ditingkatkan agar selaras dengan ajaran syariah yang

dipelajari.

5.2 Saran

Dalam penulisan skripsi ini, penulis memberikan saran-saran yang

diharapkan dapat berguna bagi pembaca, khususnya mahasiswa Fakultas

Syariah UIN Imam Bonjol Padang, dan masyarakat pada umumnya. Adapun

saran-sarannya adalah sebagai berikut:
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5.2.2

Untuk Mahasiswa Fakultas Syariah dapat meningkatkan kepedulian
terhadap kesehatan diri dengan lebih selektif dalam menggunakan
produk plastik, khususnya botol minum. Sebagai calon sarjana hukum
Islam, mahasiswa seharusnya mampu menerapkan nilai-nilai maqgasid
syariah dalam kehidupan sehari-hari, termasuk dalam menjaga
kesehatan dan menghindari hal-hal yang berpotensi menimbulkan
mudarat.

Untuk Fakultas dan Perguruan Tinggi Fakultas Syariah dapat
memberikan edukasi tambahan melalui seminar, sosialisasi, atau
penyisipan materi terkait bahaya BPA dalam mata kuliah yang relevan.
Selain itu, pihak kampus dapat mendorong penggunaan botol minum
yang aman dan ramah kesehatan di lingkungan kampus sebagai bentuk

perlindungan terhadap sivitas akademika.
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