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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Resiliensi Ibu Yang Memiliki Anak Berkebutuhan 

Khusus di SLB Negeri 2 Padang” Skripsi ini di tulis oleh Mutia Salmah NIM 

2212020021 pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang Tahun 2026. 

Resiliensi berperan penting dalam membantu seseorang untuk bisa bangkit 

dari sebuah kesulitan terutama pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, 

ketika ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus tidak mampu untuk bangkit 

maka akan berdampak buruk pada perkembangan anak. Fenomena yang sering 

dihadapi oleh ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus tantangan dalam 

menerima dan mengelola kondisi anak secara spiritual, emosional dan psikologis. 

Namun di SLB Negeri 2 Padang menunjukkan terdapat ibu yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus menerima kondisi anak dan mendampingi anak dengan baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi ibu yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus ditinjau dari aspek kompetensi personal, aspek percaya diri, 

aspek penerimaan, aspek kontrol diri dan aspek spiritual.di SLB Negeri 2 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif 

deskriptif. Lokasi penelitian dilaksanakan di SLB Negeri 2 Padang. Informan 

penelitian berjumlah lima orang ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, 

dipilih dengan teknik purposive sampling dengan pertimbangan yaitu ibu kandung 

yang memiliki anak berkebutuhan khusus tingkat SMA. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Data dianalisis dengan 

tehnik reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Aspek kompetensi personal, terkait 

keuletan dan standar yang tinggi, ibu mampu menghadapi kesulitan dengan mencari 

solusi dan terus mendampingi anak namun, sebagian ibu yang terkadang merasakan 

keterbatasan kemampuan seperti usia. Aspek kepercayaan diri, terkait toleransi 

terhadap emosi negatif dan tegar menghadapi stres, ibu mampu mengelola emosi 

negatif dan menghadapi stres dengan baik namun, sebagian ibu yang masih 

mengalami penurunan kepercayaan diri terhadap kondisi anak di lingkungan sosial. 

Aspek penerimaan, terkait penerimaan yang positif terhadap perubahan dan 

memiliki hubungan yang aman, ibu mampu menerima dan menyesuaikan kondisi 

anak dan saling mendukung namun, sebagian ibu yang masih menghadapi 

hambatan berupa penolakan sosial dan kurangnya dukungan dari keluarga. Aspek 

kontrol diri, kemampuan mengontrol diri ibu mampu mengendalikan emosi saat 

kesulitan dengan kondisi anak namun, sebagian ibu yang masih kesulitan dalam 

menentukan langkah yang tepat untuk menangani kondisi anak. Aspek spiritualitas, 

kesadaran akan pengaruh spiritualitas ibu menjadikan ibadah sebagai kekuatan 

menunjukan sikap syukur dan ikhlas bentuk keimanan namun, sebagian ibu yang 

masih mempertanyakan ketentuan Allah terkait kondisi anak. 

Kata kunci: Resiliensi, Ibu, Anak Berkebutuhan Khusus. 
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