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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Penyesuaian Diri Warga 

Binaan Pemasyarakatan Di Rumah Tahanan Negara Kelas IIB Anak Air 

Batipuh Panjang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang, dapat disimpulkan 

bahwa penyesuaian diri narapidana beragam yaitu: 

1. Penyesuaian Diri Pribadi, sebagian narapidana pada awal masa penahanan 

mengalami kecemasan, tekanan psikologis, dan kesulitan mengendalikan 

emosi akibat perubahan lingkungan dan keterbatasan kondisi rutan. Namun, 

seiring waktu mereka mulai mampu menerima status sebagai narapidana, 

mengontrol emosi, mengikuti aturan, serta menjalani kegiatan pembinaan 

dengan lebih tenang. Masa pidana dimaknai sebagai proses introspeksi dan 

perbaikan diri melalui kegiatan pembinaan 

2. Penyesuaian Diri Sosial, narapidana umumnya mampu membangun 

hubungan yang baik dengan sesama warga binaan dan petugas. Mereka 

mengikuti arahan, berpartisipasi dalam kegiatan, serta menunjukkan sikap 

saling menghormati. Dukungan keluarga, lingkungan dan bimbingan 

petugas turut membantu proses penyesuaian diri. 
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B. Saran 

Berdasarkan Kesimpulan yang telah dijelaskan, beberapa saran yang dapat 

diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Kepada Petugas Rutan, disarankan untuk mempertahankan dan 

meningkatkan program pembinaan yang sudah efektif dalam membentuk 

penyesuaian diri narapidana, baik dari segi pribadi maupun sosial, seperti 

kegiatan pembinaan keterampilan, pembinaan spiritual, dan mediasi sosial 

antar narapidana. Program ini sebaiknya terus dipertahanankan agar 

narapidana dapat semakin matang dalam mengelola diri dan berinteraksi 

dengan lingkungan rutan yang positif. 

2. Kepada Keluarga Narapidana, disarankan agar tetap memberikan 

dukungan moral dan motivasi, karena peran keluarga sangat penting dalam 

memperkuat kemampuan narapidana beradaptasi serta menjaga perilaku 

positif, karena hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan keluarga 

berperan penting dalam memperkuat kemampuan narapidana 

menyesuaikan diri di rutan. 

3. Kepada Narapidana, disarankan untuk memanfaatkan kemampuan 

penyesuaian diri untuk mengembangkan potensi menjaga hubungan sosial 

yang baik, bersikap sabar dan disiplin, serta meningkatkan kesadaran 

spritual agar proses pembinaan dan pengembangan diri berjalan dengan 

baik 

4. Kepada Konselor, disarankan untuk memberikan pendampingan konseling 

yang berfokus pada penguatan penerimaan diri dan penyesuaian diri, 
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sehingga narapidana mampu menerima kondisi yang dijalani serta 

beradaptasi secara positif selama masa penahanan. 
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