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ABSTRAK 

Skripsi berjudul “Penerimaan Diri Remaja Fatherless di Kanagarian 

Sungai Nanam Kecamatan Lembah Gumanti Kabupaten Solok”. Disusun oleh 

Zakia Desyskan, NIM. 2112020050, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang. 

Kondisi fatherless pada remaja merupakan keadaan di mana remaja 

mengalami ketidakhadiran figur ayah akibat perceraian orang tua, yang dapat 

memengaruhi perkembangan psikologis dan sosial remaja, khususnya dalam 

penerimaan diri. Berdasarkan hasil pengamatan di lokasi penelitian, remaja 

fatherless menunjukkan perbedaan dalam kemampuan membuka diri, mengelola 

emosi, serta menjalin hubungan sosial. Sebagian remaja mampu beradaptasi dengan 

kondisi keluarga, sementara sebagian lainnya masih mengalami kesulitan dalam 

menerima diri secara utuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerimaan 

diri remaja fatherless di Kanagarian Sungai Nanam Kecamatan Lembah Gumanti 

Kabupaten Solok yang ditinjau dari aspek pembukaan diri, kesehatan psikologis, 

dan kemampuan menerima orang lain. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian lapangan dengan metode 

kualitatif dengan jenis deskriptif. Subjek penelitian adalah remaja fatherless yang 

mengalami kondisi keluarga tidak utuh akibat perceraian orang tua, dengan teknik 

purposive sampling diperoleh sebanyak 4 orang remaja fatherless. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, dan wawancara. Analisis data 

dilakukan melalui tahapan pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) penerimaan diri remaja fatherless 

dilihat dari aspek pembukaan diri menunjukkan bahwa sebagian informan telah 

mampu membuka diri secara selektif kepada orang-orang yang dipercaya serta 

membangun kepercayaan secara bertahap, namun masih membatasi diri pada 

pembahasan yang berkaitan dengan kondisi keluarga, terutama mengenai figur 

ayah. (2) Penerimaan diri remaja fatherless dilihat dari aspek kesehatan psikologis 

menunjukkan bahwa sebagian informan telah mampu mengendalikan emosi, 

memahami kelebihan dan kekurangan diri secara realistis, serta menyesuaikan diri 

dengan lingkungan sosial, meskipun dalam situasi tertentu masih muncul perasaan 

sedih, cemas, atau kurang percaya diri. (3) Penerimaan diri remaja fatherless dilihat 

dari aspek menerima orang lain menunjukkan bahwa sebagian informan mampu 

menghargai perbedaan, berempati, serta menjalin hubungan sosial yang baik, 

namun dalam beberapa kondisi masih membutuhkan dukungan emosional dari 

orang terdekat untuk menjaga kestabilan perasaan. 
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