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BAB V                                                                                                                

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dan penjelasan mengenai konsep diri pengguna 

TikTok pada mahasiswa bimbingan konseling di Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang, dapat ditarik kesimpulan: 

1. Pada aspek pengetahuan ditemukan mahasiswa cenderung mengalami 

peningkatan akan kesadaran kekurangan fisiknya terutama dalam hal warna 

kulit dan bentuk tubuh, kebingungan identitas diri dan tidak mengenal 

kelebihan diri. Sementara itu sebagian mahasiswa memahami keunikan 

fisiknya dan menyadari potensi diri yang mereka miliki. 

2. Pada aspek harapan ditemukan mahasiswa cenderung memiliki ideal diri 

yang tidak tidak realistis yang berorientasi pada  standar fisik yang tinggi, 

gaya hidup yang glamor, hingga pencapaian karier yang menonjol. 

Sementara sebagian mahasiswa memiliki ideal diri yang realistis,dimana 

konten TikTok membuat mereka termotivasi untuk berkembang. 

3. Pada aspek penilaian ditemukan mahasiswa cenderung memiliki harga diri 

yang rendah dimana mahasiswa sering membandingkan dirinya dengan 

konten yang mereka tonton sehingga kurang percaya diri, merasa insecure, 

merasa tidak puas dengan apa yang mereka miliki saat ini, dan tidak yakin 

akan kemampuan dirinya sendiri. Sementara sebagian mahasiswa memiliki 

harga diri yang tinggi tidak membandingkan dirinya dengan konten yang 
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mereka tonton, merasa puas dengan dirinya, dan yakin akan kemampuan 

yang mereka miliki. 

B. Saran 

1. Bagi mahasiswa, sebagai penikmat konten TikTok diharapkan dapat lebih 

reflektif dalam menyikapi pengaruh media sosial terhadap konsep diri. 

Penting untuk membangun kesadaran bahwa identitas dan harga diri tidak 

semestinya ditentukan oleh standar populer atau tren digital, melainkan 

oleh nilai-nilai pribadi dan pengalaman nyata yang otentik. 

2. Bagi civitas akademik, khususnya dosen dan pengelola program studi, 

diharapkan dapat memberikan ruang diskusi dan edukasi mengenai literasi 

media dan kesehatan mental dalam konteks penggunaan media sosial. 

Pendekatan ini dapat membantu mahasiswa memahami dampak psikologis 

dari konsumsi konten digital serta memperkuat pembentukan konsep diri 

yang sehat dan kritis. 

3. Bagi masyarakat umum, Masyarakat diharapkan lebih bijak dalam 

menggunakan media sosial, khususnya TikTok, dengan menyadari bahwa 

tidak semua konten yang ditampilkan merepresentasikan realitas secara 

utuh. Penting bagi setiap individu untuk mengembangkan kesadaran diri 

serta kemampuan berpikir kritis agar tidak mudah terpengaruh oleh standar 

ideal yang tidak realistis. Dengan demikian, penggunaan media sosial dapat 

dimanfaatkan secara positif sebagai sarana informasi, edukasi, dan 

pengembangan diri tanpa mengganggu kesehatan psikologis maupun 

konsep diri. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas cakupan studi 

dengan mempertimbangkan variabel lain seperti jenis konten yang 

dikonsumsi, durasi penggunaan, atau perbedaan gender dalam memaknai 

konsep diri. Selain itu, pendekatan yang berbeda juga disarankan seperti 

kualitatif agar mendapatkan yang data yang lebih luas dan dapat 

digeneralisasi. 
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