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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Konsep Diri Pengguna TikTok Pada Mahasiswa
Bimbingan Konseling Islam di Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi UIN
Imam Bonjol Padang” pada program studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Dakwah Dan llmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang tahun 2026.

Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam UIN Imam Bonjol Padang
menunjukkan tingkat keaktifan yang tinggi dalam menggunakan TikTok, tidak
hanya sebagai media hiburan tetapi juga sebagai sarana ekspresi diri. Paparan
konten yang intens di platform tersebut telah mendorong perbandingan sosial
yang memengaruhi cara mahasiswa mengevaluasi dirinya, sehingga menimbulkan
rasa kurang percaya diri.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami
konsep diri pengguna TikTok pada mahasiswa Bimbingan Konseling Islam di
Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang. Secara
spesifik, penelitian ini mengkaji konsep diri dari aspek pengetahuan, aspek
harapan dan aspek penilaian.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
lapangan dengan metode kualitatif deskriptif. Informan penelitian berjumlah enam
orang mahasiswa Bimbingan Konseling Islam yang dipilih dengan snowball
sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan wawancara.
Teknik analisis data dilakukan melalui proses pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada aspek pengetahuan mahasiswa
cenderung mengalami peningkatan kesadaran akan kekurangan fisik terutama
warna kulit dan bentuk tubuh, kebingungan identitas diri, serta kurang mengenal
kelebihan diri. Sementara itu, sebagian mahasiswa lainnya mampu memahami
keunikan fisik dan menyadari potensi diri yang dimiliki. Pada aspek harapan,
mahasiswa cenderung memiliki diri ideal yang tidak realistis, berorientasi pada
standar fisik yang tinggi, gaya hidup glamor, serta pencapaian karier yang
menonjol. Namun, sebagian mahasiswa memiliki ideal diri yang realistis,
menjadikan konten TikTok sebagai sumber motivasi untuk berkembang. Pada
aspek penilaian diri, mahasiswa cenderung memiliki harga diri yang rendah,
merasa kurang percaya diri, insecure, tidak puas terhadap diri sendiri dan pesimis.
Sebaliknya, sebagian mahasiswa memiliki harga diri yang tinggi, tidak
membandingkan diri dengan konten TikTok, merasa puas dengan dirinya, serta
yakin terhadap kemampuan yang dimiliki.

Kata kunci: Konsep Diri, TikTok, Bimbingan Konseling Islam
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