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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Perilaku Temper Tantrum Pada Mahasiswa di
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang” pada program studi Bimbingan
Konseling Islam Fakultas Dakwah dan IiImu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang
tahun 2026.

Perilaku temper tantrum merupakan perilaku agresif yang disebabkan
oleh ketidakmampuan individu dalam mengontrol emosi yang terjadi sebagai respon
dari keinginan dan kebutuhan yang tidak terpenuhi. Perilaku ini umumnya dikenal
terjadi pada anak-anak, namun kenyataannya, fenomena ini juga dapat muncul pada
individu dewasa, termasuk mahasiswa. Fenomena ini tidak hanya terjadi di perguruan
tinggi umum, tetapi juga di lingkungan pendidikan tinggi berbasis Islam yang
seharusnya mengajarkan nilai akhlak, pengendalian diri, dan pengelolaan emosi
sehingga tidak ada mahasiswa yang berperilaku temper tantrum. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan perilaku temper tantrum pada mahasiswa
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang dalam bentuk tantrum verbal dan non-
verbal.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Data
yang dikumpulkan dengan 4 orang informan yaitu mahasiswa aktif yang berperilaku
temper tantrum yang dipilih secara Snowball Sampling. Teknik pengumpulan data
pada penelitian menggunakan teknik observasi, wawancara, dan Dokumentasi.
Teknik analisis data dilakukan melalui proses pengumpulan data, reduksi, penyajian,
dan penarikan kesimpulan untuk mendapatkan gambaran yang jelas mengenai
perilaku temper tantrum pada mahasiswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku temper tantrum ditemukan
pada mahasiswa meskipun berada dalam lingkungan berbasis Islam. Tantrum verbal
muncul dalam bentuk luapan emosi yaitu teriakan, kata-kata kasar, membentak, dan
menangis disertai keluhan berlebihan. Tantrum non-verbal terlihat dalam perilaku
fisik yaitu memukul, menendang, membanting, dan merusak barang. Perilaku temper
tantrum dapat terjadi pada mahasiswa meskipun berada dalam lingkungan yang ideal.
Diperlukan upaya lebih dalam mengelola emosi mahasiswa dan meningkatkan
penerapan nilai-nilai Islam. Disarankan agar kampus memberikan dukungan lebih
terhadap kesejahteraan psikologis mahasiswa.
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