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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pelaksanaan dan efektivitas program 

Badan Penasihatan Pembinaan dan Pelestarian Perkawinan (BP4) Kota Pariaman 

dalam pembinaan ketahanan keluarga. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

meningkatnya angka perceraian di Kota Pariaman pada periode 2018–2024   yang 

menunjukkan pentingnya penguatan ketahanan keluarga melalui peran 

kelembagaan. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif-analitis melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis 

dilakukan dengan menggunakan teori efektivitas hukum Antony Allott sebagai 

alat ukur kinerja program serta teori ketahanan keluarga yang menekankan 

dimensi ketahanan spiritual, psikologis, sosial, dan ekonomi sebagai indikator 

keberhasilan pembinaan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program BP4 

dilaksanakan melalui tiga bidang utama, yaitu penasihatan pra-nikah, pembinaan 

pasca-akad, dan pelestarian perkawinan melalui mediasi. Kewajiban mengikuti 

kursus pra-nikah dan pemberian sertifikat sebagai syarat administratif pendaftaran 

nikah menjadi langkah preventif dalam menekan perceraian. Data menunjukkan 

adanya penurunan persentase perceraian berdasarkan tahun pernikahan dari 3,80% 

(2020) menjadi 1,17% (2024). Secara teoritis, efektivitas program terlihat pada 

meningkatnya pemahaman hukum perkawinan, perbaikan komunikasi pasangan, 

dan penguatan fungsi keluarga, meskipun masih terdapat kendala pada aspek 

sumber daya, faktor ekonomi, dan karakter individu pasangan. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa program BP4 Kota Pariaman tergolong efektif dalam 

mendukung ketahanan keluarga, namun memerlukan penguatan pembinaan 

berkelanjutan dan peningkatan kualitas konselor agar ketahanan keluarga dapat 

terwujud secara lebih optimal dan berkelanjutan. 

Kata Kunci : Efektivitas Hukum; BP4; Ketahanan Keluarga; Pencegahan 

Perceraian. 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the implementation and effectiveness of the Pariaman 

City Marriage Guidance and Preservation Agency (BP4) program in fostering 

family resilience. This research is motivated by the increasing divorce rate in 

Pariaman City between 2018 and 2024, which demonstrates the importance of 

strengthening family resilience through institutional roles. The method used was 

qualitative with a descriptive-analytical approach through interviews, 

observation, and documentation. The analysis was conducted using Antony 

Allott's theory of legal effectiveness as a measure of program performance, along 

with family resilience theory, which emphasizes the dimensions of spiritual, 

psychological, social, and economic resilience as indicators of successful 

development. The results show that the BP4 program is implemented through 

three main areas: premarital counseling, post-marital guidance, and marriage 

preservation through mediation. Mandatory premarital courses and the provision 

of certificates as administrative requirements for marriage registration are 

preventative measures to reduce divorce. The data shows a decrease in the 

percentage of divorces based on marriage year, from 3.80% (2020) to 1.17% 

(2024). Theoretically, the program's effectiveness is seen in increased 

understanding of marriage law, improved communication between couples, and 

strengthened family function. Although challenges remain in terms of resources, 

economic factors, and individual character of the couples. This study concludes 

that the BP4 program in Pariaman City is effective in supporting family 

resilience, but requires ongoing coaching and improved counselor quality to 

achieve optimal and sustainable family resilience. 

 

Keywords: Legal Effectiveness; BP4; Family Resilience; Divorce Prevention. 
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