BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai hubungan antara self-
esteem dengan gaya hidup hedonis pada mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1. Hasil kategorisasi harga diri mahasiswa di Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam, UIN Imam Bonjol Padang, menunjukkan bahwa 92,61%
mahasiswa berada dalam kategori harga diri tinggi. Hal ini menunjukkan
bahwa mayoritas mahasiswa memiliki harga diri yang baik. Individu
dengan harga diri tinggi umumnya mampu mengatasi kecemasan,
perasaan kesepian, dan penolakan dari lingkungan sosial mereka.
Semakin positif harga diri yang mereka miliki, semakin besar
kemampuan mereka untuk merasa diterima dan beradaptasi dengan
lingkungan sosial mereka. Lebih jauh lagi, harga diri yang positif
berkontribusi pada pengembangan kepribadian yang percaya diri dan
kemampuan untuk mengambil keputusan secara mandiri tanpa tekanan
atau pengaruh dari lingkungan sekitar.

2. Kategorisasi tingkat gaya hidup hedonistik di kalangan mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang
menunjukkan bahwa 51,14% mahasiswa termasuk dalam kategori

rendah. Temuan ini menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa tidak
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memiliki kecenderungan tinggi terhadap aktivitas yang semata-mata
berorientasi pada pencarian kesenangan, seperti sering menghabiskan
waktu di luar rumah, menikmati pertemuan di kafe, atau terlibat dalam
perilaku konsumsi yang berlebihan. Kondisi ini menunjukkan bahwa
mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol
Padang masih mempertimbangkan aspek fungsional dan kebutuhan
ketika terlibat dalam aktivitas konsumsi.

Hasil analisis data menunjukkan hubungan negatif antara harga diri dan
gaya hidup hedonistik di kalangan mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam UIN Imam Bonjol Padang. Temuan ini berarti bahwa
semakin tinggi harga diri seorang mahasiswa, semakin rendah
kecenderungannya terhadap gaya hidup hedonistik. Sebaliknya,
mahasiswa dengan harga diri rendah cenderung memiliki gaya hidup
yang lebih hedonistik. Hal ini menunjukkan bahwa harga diri yang baik
berperan dalam membantu mahasiswa melatih ‘pengendalian diri,
memungkinkan mereka untuk menghindari pola dan perilaku konsumsi

yang semata-mata berfokus pada pencarian kesenangan.

B. Saran

1.

Bagi Subjek Penelitian

Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam Bonjol
Padang diharapkan dapat meningkatkan self-esteem dengan baik dengan
cara mengenali mengenali potensi diri, menerima kelebihan dan

kekurangan diri, serta tidak menggantungkan penilaian diri pada
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pengakuan sosial, penampilan, atau kepemilikan materi. Mahasiswa juga
disarankan untuk lebih bijak dalam mengontrol perilaku konsumtif yang
mengarah kepada gaya hidup berlebihan dan kecenderungan mencari
kesenangan sesaat, serta mengarahkan energi dan waktu pada aktivitas
yang bersifat produktif dan pengembangan diri. Dengan memiliki self-
esteem yang sehat, mahasiswa diharapkan mampu menghindari gaya
hidup hedonis yang berlebihan dan menjalani kehidupan yang lebih
seimbang sesuai dengan nilai moral dan akademik.
. Bagi orang tua

Orang tua diharapkan dapat berperan aktif dalam membentuk dan
memperkuat harga diri anak melalui dukungan emosional, komunikasi
yang terbuka, serta pemberian apresiasi yang proporsional terhadap usaha
dan pencapaian anak. Harga diri yang sehat dapat membantu anak
memiliki penilaian diri yang positif sehingga tidak mudah mencari
pengakuan melalui simbol-simbol materi atau mengikuti tren gaya hidup
yang bersifat hedonis. Selain itu, orang tua disarankan untuk
menanamkan nilai kesederhanaan, tanggung jawab, serta pengelolaan
keuangan yang bijak sejak dini, serta menjadi teladan dalam menjalani
gaya hidup yang seimbang. Dengan keterlibatan dan pengawasan yang
tepat, orang tua dapat menjadi faktor protektif dalam mencegah
berkembangnya kecenderungan gaya hidup hedonis yang berlebihan pada

mahasiswa.
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3. Bagi Kampus / Instansi

Pihak kampus diharapkan dapat berperan aktif dalam membantu
mahasiswa mengembangkan self-esteem yang positif melalui
penyelenggaraan program pembinaan karakter, konseling psikologis,
seminar pengembangan diri, serta kegiatan kemahasiswaan yang
berorientasi pada nilai akademik, spiritual, dan sosial. Kampus juga
disarankan untuk memberikan edukasi mengenai gaya hidup sederhana
dan pengelolaan keuangan yang sehat agar mahasiswa tidak terjebak
pada gaya hidup hedonis. Dengan adanya lingkungan kampus yang
suportif, diharapkan mahasiswa dapat tumbuh menjadi individu yang
memiliki self-esteem yang kuat dan perilaku hidup yang lebih

bertanggung jawab.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik meneliti topik serupa,
disarankan untuk memperluas jumlah dan karakteristik subjek penelitian,
misalnya dengan melibatkan mahasiswa dari fakultas atau universitas
yang berbeda agar hasil penelitian dapat digeneralisasikan secara lebih
luas. Peneliti selanjutnya juga dapat menambahkan variabel lain yang
berpotensi memengaruhi gaya hidup serta penggunaan metode penelitian
kualitatif atau mixed methods dapat dipertimbangkan untuk memperoleh
pemahaman yang lebih mendalam mengenai dinamika self-esteem dan

gaya hidup hedonis pada mahasiswa.
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