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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data dan temuan lapangan yang telah didapatkan, maka 

dapat disimpulkan mengenai “Peran (Perkumpulan Keluarga Berencana 

Indonesia) PKBI Sumatera Barat dalam Meningkatkan Kualitas Hidup 

Kelompok Tani di Nagar Padang Toboh Ulakan”, hasil yang didapatkan 

sebagai berikut: 

1. Peran Expected Role atau peran yang diharapkan dari PKBI Sumbar dalam 

meningkatkan kualitas hidup kelompok tani cerdas iklim di Nagari Padang 

Toboh Ulakan, yaitu terwujud melalui pendekatan menyeluruh mencakup 

dimensi normatif dan kolektif. Secara normatif, PKBI Sumbar diharapkan 

menjadi fasilitator yang menjawab permasalahan lingkungan seperti 

kekeringan dan polusi limbah melalui pelatihan pembuatan pupuk kompos. 

Harapan utama masyarakat bukan sekadar pada pelaksanaan kegiatan 

formal, melainkan pada terciptanya dampak jangka panjang berupa 

pemulihan kesuburan tanah dan peningkatan pendapatan petani agar terlepas 

dari ketergantungan pupuk kimia. Secara kolektif, PKBI Sumbar diharapkan 

dapat membangun sistem kemandirian kelompok melalui penyediaan sarana 

produksi dan pembekalan keterampilan teknis yang terintegrasi dengan 

manajemen keuangan mandiri (sistem kas kelompok).  

2. Peran Actual Role atau peran yang disesuaikan dari PKBI Sumbar dalam 

meningkatkan kualitas hidup kelompok tani cerdas iklim di Nagari Padang 
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Toboh Ulakan, yaitu melalui implementasi program yang sesuai dan 

adaptif. Secara kesesuaian, program pelatihan pengolahan pupuk kompos 

terbukti sangat tepat sasaran karena memanfaatkan potensi lokal berupa 

limbah kotoran sapi dan jerami yang melimpah. Secara adaptif, PKBI 

Sumbar berhasil mengubah perilaku petani, dari kebiasaan membakar 

jerami menjadi aktivitas produktif pengolahan limbah. Perubahan perilaku 

ini tidak hanya berdampak pada kelestarian iklim, tetapi juga merambah 

pada aspek kesehatan. Pemanfaatan pupuk kompos untuk tanaman lahan 

dan pekarangan telah memperbaiki gizi keluarga dan mendukung 

kesehatan reproduksi melalui penyaluran makanan tambahan (PMT) ke 

Posyandu.  

B. Saran 

Penelitian  yang telah  dilakukan mengenai “Peran Perkumpulan 

Keluarga Berencana Indonesia (PKBI SUMBAR) dalam Meningkatkan 

Kualitas Hidup Kelompok Tani Cerdas Iklim di Nagari Padang Toboh Ulakan, 

maka peneliti menyarankan: 

1. Sebaiknya  PKBI Sumbar tetap melakukan monitoring secara berkala meski 

program formal telah berakhir untuk menjamin keberlanjutan  semangat 

kemandirian petani . 

2. Sebaiknya PKBI Sumbar memperkuat edukasi yang menghubungkan antara 

pola tanam organik dengan kesehatan reproduksi secara lebih mendalam 

dan sistematis. 

3. Seharusnya petani yang telah terampil bersedia menularkan ilmunya kepada 
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petani lain agar kebiasaan membakar jerami di Nagari Padang Toboh 

Ulakan dapat dihilangkan sepenuhnya. 

4. Kelompok tani sebaiknya terus memanfaatkan lahan pekarangan secara 

maksimal guna menjaga ketahanan gizi keluarga secara sehat dan ekonomis
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