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ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Hubungan Orientasi Masa Depan dengan Fear of
Failure pada Siswa Kelas XII SMA Negeri 13 Kota Padang”, disusun oleh
Nadiya Putri Salsabila, NIM: 2115040054, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Orientasi masa depan merupakan kemampuan individu dalam memandang,
merencanakan, dan menetapkan tujuan yang berkaitan dengan kehidupan di masa
mendatang, sedangkan fear of failure mengacu pada ketakutan individu terhadap
kemungkinan gagal yang dapat memengaruhi proses pengambilan keputusan dan
perilaku akademik. Pada siswa kelas XII, kedua aspek ini menjadi penting karena
berada pada fase transisi menuju jenjang pendidikan dan kehidupan selanjutnya.
Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara orientasi masa depan dengan fear of failure pada siswa kelas XII
SMA Negeri 13 Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 259 siswa, dengan sampel
sebanyak 149 siswa yang diperoleh melalui teknik purposive sampling. Penelitian
ini menggunakan teori orientasi masa depan dari Seginer (2009) dan teori fear of
failure dari conroy (2002). Instrumen penelitian yang digunakan adalah skala
orientasi masa depan yang dikembangkan oleh Winurini (2021). Skala fear of
failure yang digunakan adalah Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI)
yang diadaptasi oleh Martin dan Yunanto (2023).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat orientasi masa depan siswa
kelas XII SMA Negeri 13 Kota Padang berada pada kategori tinggi, dengan jumlah
83 siswa atau sebesar 57% dari total responden. Sementara itu, fear of failure berada
pada kategori sedang, dengan jumlah 75 siswa atau sebesar 51% dari total
responden. Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar
r = 0,015 dengan nilai signifikansi p = 0,862 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara orientasi masa depan dan fear of failure pada siswa
kelas XII SMA Negeri 13 Kota Padang. Temuan ini mengindikasikan bahwa
meskipun siswa memiliki orientasi masa depan yang tinggi, hal tersebut tidak
secara langsung berkaitan dengan tingkat fear of failure yang dialami. Hal ini
menunjukkan bahwa fear of failure kemungkinan dipengaruhi oleh faktor
psikologis lain di luar orientasi masa depan, seperti regulasi emosi, efikasi diri,
tekanan akademik, dan dukungan lingkungan.

Kata kunci: Orientasi Masa Depan, Fear of Failure, Siswa SMA



ABSTRACT

This thesis, entitled ""The Relationship Between Future Orientation and
Fear of Failure in Grade XII Students of SMA Negeri 13 Padang City," was
written by Nadiya Putri Salsabila, Student ID Number: 2115040054, Islamic
Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, State
Islamic University Imam Bonjol Padang.

Future orientation is an individual's ability to view, plan, and set goals
related to their future life. Fear of failure refers to an individual's fear of the
possibility of failure, which can influence their decision-making process and
academic behavior. For grade XII students, both aspects are crucial as they are in
the transition phase to further education and life. Therefore, this study aims to
determine whether there is a relationship between future orientation and fear of
failure in grade XII students of SMA Negeri 13 Padang City.

This study used a quantitative approach with a correlational approach. The
population was 259 students, with a sample of 149 students obtained through
purposive sampling. This study utilized Seginer's (2009) future orientation theory
and Conroy's (2002) fear of failure theory. The research instrument used was the
future orientation scale developed by Winurini (2021). The fear of failure scale used
was the Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI), adapted from Martin and
Yunanto (2023).

The results showed that the level of future orientation of 12th-grade students
at SMA Negeri 13 Padang City was high, with 83 students, or 57% of the total
respondents. Meanwhile, fear of failure was in the moderate category, with 75
students, or 51% of the total respondents. The Pearson correlation test showed a
correlation coefficient of r = 0.015 with a significance value of p = 0.862 (p >
0.05), indicating no significant relationship between future orientation and fear of
failure in 12th-grade students at SMA Negeri 13 Padang City. This finding indicates
that although students have a high level of future orientation, this is not directly
related to their level of fear of failure. This suggests that fear of failure is likely
influenced by other psychological factors beyond future orientation, such as
emotion regulation, self-efficacy, academic pressure, and environmental support.

Keywords: Future Orientation, Fear of Failure, High School Students
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