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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan mengenai hubungan 

antara pola asuh orang tua dengan fear of intimacy pada dewasa awal di kota 

Padang dapat disimpulkan sebagai  berikut: 

a. Tingkat kategorisasi pada pola asuh orang tua yang dimiliki oleh dewasa 

awal di kota Padang berada dalam tipe otoriter berada pada kategori sedang 

(42%), pola asuh demokratis berada pada kategori sedang (70,1%), dan pola 

asuh permisif juga berada pada kategori sedang (42,8%). Temuan ini 

menunjukkan bahwa meskipun pengalaman pola asuh yang diterima dewasa 

awal di Kota Padang cenderung berada pada tingkat moderat. 

b. Tingkat kategorisasi pada fear of intimacy yang dimiliki oleh dewasa awal 

di Kota Padang berada dalam kategori tinggi dengan persentase  67,8 % 

dengan jumlah responden 236 dari 349 responden. Yang berarti sebagian 

besar dewasa awal yang mengalami kesulitan dalam membangun kedekatan 

emosional, baik dalam hubungan dengan orang lain. fear of intimacy 

sebagai respons psikologis yang bersifat kontekstual dan berkaitan dengan 

pengalaman masa lalu serta pola kelakatan dari individu. 

c. Berdasarkan hasil hipotesis menunjukkan bahwa adanya hubungan yang 

signifikan antara pola asuh orang tua dan fear of ntimacy pada dewasa awal. 

Dengan demikian, berarti semakin tinggi intensitas pola asuh orang tua 

maka akan semakin tinggi pula tingkat fear of intimacy yang dialami.  
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran 

beberapa hal terkait hasil penelitian, yaitu: 

1. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik mengkaji pola asuh orang tua dan 

fear of intimacy, disarankan untuk memperkaya landasan teoritis dan 

sumber rujukan, khususnya dari penelitian terbaru agar memperoleh 

perspektif yang lebih komprehensif. Penelitian selanjutnya juga dapat 

mempertimbangkan penggunaan karakteristik subjek yang berbeda, baik 

dari segi latar belakang keluarga, rentang usia, maupun konteks budaya, 

sehingga hasil penelitian memiliki daya generalisasi yang lebih luas 

2. Saran praktis  

a. Bagi Dewasa Awal di Kota Padang. Dewasa awal diharapkan dapat 

menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan refleksi mengenai pentingnya 

pengalaman pengasuhan dalam membentuk pola relasi di masa dewasa. 

Kesadaran terhadap pengaruh pola asuh diharapkan dapat membantu 

individu memahami dinamika emosional dirinya, meningkatkan 

kepercayaan diri, serta mengembangkan kemampuan membangun 

hubungan interpersonal yang sehat. Dengan demikian, individu dapat 

meminimalkan hambatan dalam menjalin kedekatan emosional dan secara 

bertahap mengurangi kecenderungan fear of intimacy. 

b. Bagi Orang Tua. Orang tua diharapkan dapat menyadari bahwa pola 

interaksi dan pendekatan pengasuhan yang diterapkan sejak masa kanak-

kanak memiliki implikasi jangka panjang terhadap perkembangan 
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emosional anak hingga dewasa. Oleh karena itu, orang tua disarankan untuk 

menerapkan pola asuh yang responsif, hangat, dan komunikatif guna 

mendukung pembentukan rasa aman serta kemampuan anak dalam 

membangun relasi yang sehat di masa depan. Upaya menciptakan 

lingkungan keluarga yang suportif dapat menjadi fondasi penting dalam 

mencegah munculnya hambatan dalam keintiman emosional pada tahap 

dewasa awal 

c. Bagi Lembaga Pemerintahan dan Instansi Terkait. Pemerintah dan instansi 

terkait dapat mempertimbangkan penyelenggaraan program edukasi dan 

literasi psikologis yang berfokus pada penguatan kesehatan mental dan 

keterampilan relasional pada dewasa awal. Program tersebut dapat 

diwujudkan melalui seminar, workshop, konseling komunitas, maupun 

kampanye literasi digital melalui media sosial. Upaya ini diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai pentingnya pola asuh dan 

dampaknya terhadap kesiapan individu dalam menjalin hubungan 

interpersonal yang sehat. 
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