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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Fear Of Intimacy 

Pada Dewasa Di Kota Padang. Disusun oleh Resni Walinda Nim 2115040135, Progam 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dan 

fear of intimacy pada dewasa awal di Kota Padang. Fear of intimacy merupakan 

kecenderungan individu untuk menghindari kedekatan emosional karena adanya 

kekhawatiran terhadap penolakan, penilaian negatif, atau pengalaman emosional yang 

menyakitkan. Pengalaman pengasuhan dalam keluarga menjadi salah satu faktor yang 

berkontribusi terhadap pembentukan pola relasi emosional individu pada masa dewasa 

awal. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. 

Subjek penelitian berjumlah 349 dewasa awal di Kota Padang yang diperoleh melalui 

teknik pengambilan sampel dengan simple random sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan skala pola asuh orang tua yang terdiri dari tipe otoriter, demokratis, dan 

permisif, serta skala fear of intimacy. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi. 

Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa ketiga tipe pola asuh berada pada 

kategori sedang, dengan persentase pola asuh otoriter sebesar 42%, demokratis 70,1%, 

dan permisif 32,2%. Sementara itu, tingkat fear of intimacy berada pada kategori tinggi 

sebesar 67,8% dan kategori sedang sebesar 32,2%, serta tidak ditemukan responden pada 

kategori rendah. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa pola asuh otoriter (r = 0,246), 

demokratis (r = 0,255), dan permisif (r = 0,256) memiliki hubungan positif dan signifikan 

dengan fear of intimacy. Berdasarkan hasil analisis, arah hubungan yang ditemukan 

adalah positif, yaitu semakin tinggi skor pola asuh, semakin tinggi skor fear of intimacy. 

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa pola asuh orang tua memiliki 

hubungan dengan fear of intimacy pada dewasa awal di Kota Padang. 

Kata kunci: pola asuh orang tua, fear of intimacy,dewasa awal kota padang 
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ABSTRACT 

This thesis is entitled "The Relationship of Parenting with Fear of Intimacy in 

Adults in Padang City. Compiled by Resni Walinda Nim 2115040135, Islamic Psychology 

Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol Padang State 

Islamic University. 

This study aims to determine the relationship between parental parenting and fear 

of intimacy in early adulthood in Padang City. Fear of intimacy is an individual's 

tendency to avoid emotional closeness due to fears of rejection, negative judgment, or 

painful emotional experiences. The experience of parenting in the family is one of the 

factors that contribute to the formation of individual emotional relationship patterns in 

early adulthood. 

This study uses a quantitative approach with a correlational method. The research 

subjects amounted to 349 early adults in Padang City which were obtained through 

sampling techniques with simple random sampling. Data were collected using a 

parenting scale consisting of authoritarian, democratic, and permissive types, as well as 

a fear of intimacy scale. Data analysis was carried out using a correlation test. 

The results of the descriptive analysis showed that the three types of parenting were 

in the medium category, with the percentage of authoritarian parenting at 42%, 

democratic 70.1%, and permissive 42.8%. Meanwhile, the level of fear of intimacy was 

in the high category of 67,8% and the medium category of 32,2%, and no respondents 

were found in the low category. The results of the correlation test showed that 

authoritarian (r = 0.246), democratic (r = 0.255), and permissive (r = 0.256) parenting 

had a positive and significant relationship with fear of intimacy. Based on the results of 

the analysis, the direction of the relationship found was positive, namely the higher the 

parenting s, the higher the fear of intimacy. Based on these results, it can be concluded 

that parental parenting has a relationship with fear of intimacy in early adulthood in 

Padang City. 

Keywords: parenting style, fear of intimacy, early adulthood 
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