BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan

mengenai hubungan harga diri dan regulasi emosi dengan kecenderungan

perilaku agresif pada siswa SMK N 5 Padang, dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1.

Kategorisasi harga diri pada siswa SMK N 5 Padang berada pada kategori
rendah, dengan persentase 100% atau sebanyak 225 siswa. Hal ini
menunjukan bahwa harga diri siswa SMK N 5 Padang termasuk kategori
rendah.

Kategorisasi regulasi emosi pada siswa SMK N 5 Padang berada pada
kategori sedang, dengan presentase 75.6% atau sebanyak 170 siswa. Hal
ini menunjukan bahwa regulasi siswa SMK N 5 Padang termasuk kategori
sedang.

Kategorisasi perilaku agresif pada siswa SMK N 5 Padang berada pada
kategori sedang, dengan presentase 161% atau sebanyak 161 siswa. Hal
ini menunjukan bahwa perilaku agresif siswa SMK N 5 Padang termasuk
kategori sedang.

Diketahui nilai signifikansi untuk hubungan harga diri dan regulasi emosi
dengan kecenderungan perilaku agresif pada siswa SMK N 5 Padang

adalah 0.000 < 0.05 dan Rsquare 0.079 yang artinya terdapat hubungan
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positif harga diri dan regulasi emosi dengan kecenderungan perilaku
agresif pada siswa SMK N 5 Padang.
B. Saran
Berdasarkan dari kesimpulan yang telah dikemukakan diatas, maka
dapat disarankan sebagai berikut :
1. Saran Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengetahuan mengenai hubungan harga diri dan regulasi emosi dengan
kecenderungan perilaku agresif pada siswa SMK N 5 Padang. Penelitian
juga diharapkan dapat memberikan pengembangan terhadap keilmuan
psikologi, serta dapat dijadikan sebagai masukan dalam mengembangkan
penelitian yang serupa dan dapat memberikan manfaat untuk penelitian
selanjutnya. Penelitian ini juga diharapkan dapat memperkaya kajian ilmiah
di bidang psikologi pendididikan, khususnya terkait harga diri, regulasi
emosi dan perilaku agresif pada remaja.
2. Saran Praktis
a. Bagi Sekolah
bagi sekolah diharapkan memberikan program pembinaan yang
berfokus pada penguatan pendidikan karakter berbasis nilai moral dan
religious, mengoptimalkan peran guru BK dan Wali Kelas, menciptakan
lingkungan sekolah yang aman dan kondusif dan memberikan kegiatan

ekstrakulikuler yang positif bagi siswa.
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b. Peneliti Selanjutnya

peneliti selanjutnya diharapkan lebih memperdalam kajian dan
memperkaya sumber referensi tentang harga diri dan regulasi emosi
dengan kecenderungan perilaku agresif sehingga dapat melihat faktor-
faktor yang memperngaruhinya. Selanjutnya peneliti menyarankan
kepada peneliti selanjutnya untuk meneliti tentang masalah serupa
dikarenakan hasil dari penelitian ini belum menunjukan hasil yang
konsisten, atau mengganti salah satu variabel dengan variabel yang lain
dan dapat pula mengganti subjek penelitian dengan mengambil subjek

orang dewasa.
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