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ABSTRAK 

Skripsi berjudul “Gambaran Kepercayaan Diri Mahasiswi UIN Imam 

Bonjol Padang Yang Mengalami Fatherless Akibat Perceraian”. Disusun oleh 

Sivia Rahma Fitri, NIM 2112020122, program studi Bimbingan Konseling Islam, 

pada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam 

Bonjol Padang Tahun 2026. 

Indonesia menempati peringkat ketiga di dunia dalam kasus fatherless 

(kehilangan peran ayah), dengan data 20,9% anak-anak tumbuh tanpa kehadiran 

ayah. Penyebab utamanya ialah meningkatnya kasus perceraian. Anak yang 

mengalami fatherless karena perceraian cenderung menghadapi dinamika 

emosional yang lebih kompleks dibandingkan karena faktor lain, terkhusus pada 

kepercayaan diri yang berpengaruh pada masa dewasa awal yang merupakan masa 

krusial dalam pembentukan identitas, terlebih ketika mereka berada pada posisi 

sebagai mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana kepercayaan 

diri mahasiswi yang mengalami kehilangan peran ayah akibat perceraian dari aspek 

keyakinan terhadap kemampuan diri, optimis, objektif, bertanggung jawab, rasional 

dan realistis. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif analisis deskriptif. 

Informan penelitian berjumlah 7 orang yang dipilih melalui teknik snowball 

sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Uji 

keabsahan data dilakukan dengan triangulasi. Teknik analisis data dilakukan 

melalui 4 tahap yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. 

Temuan penelitian menunjukkan : 1) Pada aspek keyakinan terhadap 

kemampuan diri, mahasiswi fatherless menunjukkan adanya keraguan dalam 

menghadapi tantangan akademik dan sosial. 2) Pada aspek optimis, mahasiswi 

fatherless memiliki harapan terhadap masa depan namun masih disertai kecemasan 

terhadap kemampuan diri. 3) Pada aspek objektif, mahasiswi fatherless mampu 

menerima kenyataan hidup dan membedakan antara perasaan dan fakta. 4) Pada 

aspek tanggung jawab, mahasiswi fatherless menunjukkan kesadaran terhadap 

kewajiban akademik dan sosial meskipun dalam pengambilan keputusan masih 

membutuhkan dukungan dari orang lain. 5) Pada aspek rasional dan realistis, 

mahasiswi fatherless menunjukkan kemampuan berpikir logis serta menerima 

kenyataan hidup melalui proses penyesuaian diri. Kehilangan peran ayah 

mempengaruhi perkembangan kepercayaan diri, namun individu tetap memiliki 

kemampuan adaptasi melalui pengalaman hidup dan dukungan sosial. 
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Segala puji dan Syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Gambaran Kepercayaan Diri Mahasiswi 

UIN Imam Bonjol Padang yang Mengalami Fatherless  Akibat Perceraian” 

shalawat beserta salam penulis mendoakan semoga Allah SWT berkenan 
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